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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Зміни показників спеціальної фізичної підготовленості та фізичної працездатності курсантів-жінок
протягом навчального року.

2. Dynamics of Special Physical Conditioning and Ability to Work of Cadets-Women during the annual cycle of
studying.

Реферат:
1. Об'єкт - фізичне виховання курсантів-жінок; мета - удосконалити структуру і зміст навчального процесу зі
спеціальної фізичної підготовки курсантів-жінок протягом навчального року. Методи - теоретичний аналіз ,
педагогічні спостереження, тестування рівня фізичної підготовленості, педагогічний експеримент,
фізіологічні та медико-біологічні, математична статистика; новизна - розроблено та випробувано авторську
програму спеціальної фізичної підготовки курсантів жінок в ВНЗ МВС України. доведено, що заняття за
авторською програмою дозволили досягти більш виражених позитивних змін фізичної працездатності,
спеціальної фізичної підготовленості та функціональних можливостей серцево-судинної системи, ніж
заняття за базовою програмою.



2. Object of research - physical training of cadets-womenThe purpose is to improve structure and the
maintenance of educational process on special physical preparation of cadets-women within an academic year.
Research methods: the theoretical analysis and generalisation; pedagogical observations; testing of level of
physical readiness; pedagogical experiment; physiologic and medicobiological methods; methods of mathematical
statistics. The author develops and tests the author's program of special physical preparation of cadets of women
in Higher Educational Establishment of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine. In comparative pedagogical
experiment it is proved, that employment under the author's program have allowed to reach more expressed
positive changes of the physical working capacity, special physical readiness and functionality of cardiovascular
system, than employment under the base program.
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