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1. Клініко-патогенетичні особливості функціональної диспепсії та оптимізація її терапії

2. Clinical and pathogenetic features of Functional dyspepsia, optimization of its therapy

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей клінічного перебігу, психологічного статусу, секреторної і
моторно-евакуаторної функцій шлунка, а також ролі гормонів APUD - системи у пацієнтів з функціональною
диспепсією (ФД), з метою підвищення якості діагностики та ефективності лікування даної групи хворих.
Згідно з отриманими результатами, виявлено зв'язок між рівнем pH, порушенням моторики, греліном, ГПП-1
та інфекцією H.pylori у хворих на ФД. Тривожно-депресивні розлади були стійко асоційовані з інтенсивністю
клінічної симптоматики (р<0,05). Встановлено наявність негативного кореляційної зв'язку (R= -0311, р =
0,004) між рівнем якості життя за SF-8 (компонента PCS) та депресією у хворих на ФД. Розроблено та
впроваджено в практику спосіб лікування хворих на ФД з порушенням гастродуоденальної моторики, який
дозволяє підвищити ефективність терапії і приводить до скорочення термінів досягнення клінічної ремісії.
Зниження абсолютного ризику склало 21,6 % (95% ДІ 4,0 % -37,5 %) у порівнянні з контрольним методом
лікування. ЧХНЛ = 4,6 особи (95 % ДІ 2,7-24,8), р=0,028. Ефективність ерадикації склала 91,3 %, а усунення



симптомів диспепсії спостерігалося у 40,5 % хворих. H.pylori-асоційована диспепсія виявлена у 23,8%
пацієнтів з успішною ерадикацією.

2. The thesis is devoted to the diagnosis and treatment of functional dyspepsia (FD). It was found an association
between the gastric acid, gut dysmotility, APUD-peptides, H.pylori infection and clinical features of patients with
FD. The plasma ghrelin levels were significantly lower in FD patients, especially in PDS compared with control
(p<0,05). The plasma GLP-1 levels were higher in FD patients (p<0.01). Ghrelin levels correlate with GLP-1 levels
(R=0,492, p<0,001). Anxious and depressive disorders were consistently associated with severity of FD (p<0.05). We
assessed a negative correlation (R = -0311, P = 0,004) between the quality of life by SF-8 (PCS) and depression in
patients with FD. A new strategy of treatment FD by enzyme supplementation was developed and implemented in
practice. After 4 weeks, good clinical effect was achieved in 82,4% of patients with gastroduodenal dysmotility (OR
= 3,01 (95 % CI 1,21-7,51), p = 0,0180). NNT = 4,6 (95 % CI 2,7-24,8), p = 0,028. Eradication therapy was successful in
91,3 %, but elimination of dyspeptic symptoms was observed in 40,5% of patients with FD. H.pylori-associated
dyspepsia was diagnosed in 23.8% of patients with successful eradication.
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