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1. Формування у майбутніх організаторів-тренерів психологічної готовності до прийняття рішень у
екстремальних ситуаціях

2. Formation of psychological readiness of future coaches for decision-making in extreme situations

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному обґрунтуванню та експериментальному вивченню динаміки
розвитку та формування психологічної готовності майбутніх тренерів до прийняття рішень в екстремальних
ситуаціях діяльності тренера. Запропоновано психологічну модель, виявлено чинники та досліджено
динаміку розвитку зазначеної психологічної готовності у студентів 1-4-х курсів. Досліджено структуру їх
мотиваційної готовності щодо прийняття рішень в екстремальних ситуаціях, виявлено провідні та
периферійні мотиви, відмінності у мотивації юнаків та юначок. Вивчено особливості розвитку у студентів
операційно-діяльнісного та когнітивного компонентів психологічної готовності. Розроблено та
експериментально перевірено програму формування зазначеної психологічної готовності у студентів –



майбутніх тренерів, яка включає систему спеціальних занять, вправ, тренінгів, та ін. Їх використання дало
позитивні результати і підтвердило гіпотезу дослідження.

2. The dissertation is dedicated to theoretical background and experimental study of the dynamic of development
and formation of future coaches' psychological readiness to make decisions in extreme situations . The thesis
researches into causes and the dynamic of psychological readiness development among 1st – 4th year students and
presents the psychological model. The structure of students’ motivation readiness concerning decisionmaking in
extreme situations has been investigated and main peripheral motives and difference in motivation of young males
and females have been found. The peculiarirties of the development of operational activity and cognitive
components for psychological readiness among students have been studied. The program of formation of the
stated psychological readiness among students-future coaches was worked out and tested. It comprises the
system of special lessons, exercises and training etc. The usage of them led to positive results and proved the
hypothesis of the investigation.
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