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Тема дисертації:
1. Хореографічна корекція фізичної підготовленості акробатів-стрибунів на етапі спеціалізованої базової
підготовки

2. Choreographic correction of physical training of ground-tumblers of stage of specialized base preparation

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: тренувальний процес у спортивній акробатиці. Мета дослідження: установити
можливість підвищення рівня фізичної підготовленості акробатів-стрибунів за рахунок використання
хореографічних засобів. Методи дослідження: аналіз і узагальнення даних наукової літератури, анкетування,
педагогічне спостереження, тестування, медико-біологічне дослідження, математична статистика. Наукова
новизна вперше: обґрунтовано доцільність і ефективність застосування хореографії з метою підвищення
фізичної підготовленості акробатів-стрибунів; розроблено методику і технологію застосування
хореографічних засобів у спортивній акробатиці з урахуванням завдань різних етапів підготовки
спортсменів; виявлено ефективність впливу розробленої методики з хореографічної підготовки на фізичну
підготовленість акробатів. Підтверджено та доповнено дані про взаємозв'язок і позитивний вплив
хореографічного тренажу на спортивні результати. Практичне значення: можливість використання
комплексів хореографічних вправ цільової спрямованості у ДЮСШ, СДЮШОР у тренувальному процесі зі



спортивної акробатики, в підготовці акробатів-стрибунів; застосування методики хореографічної підготовки
без розширення об'ємів тренувального навантаження для підвищення рівня спеціальної підготовленості
акробатів; врахування взаємозв'язків різних видів підготовки акробатів для підвищення рівня контролю за
фізичною підготовленістю спортсменів; використання в наукових дослідженнях зі спортивної акробатики, та
уніфікованій комплексній оцінці фізичної підготовленості акробатів-стрибунів.Галузь фізичне виховання та
спорт.

2. In the dissertation the possibility of increasing the level of the ground-tumblers' physical training with the help
of means of choreography is established. Revealed is the interconnection of different patterns of preparation in
sports acrobatics: technique, general physical and choreographic. Revealed is impact of choreography on sports
preparedness of sportsmen. Devised and grounded experimentally the methods in choreographic preparation on
correction of physical preparedness of ground-tumblers.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Муллагільдіна Алла Ядікарівна

2. Myllagildina Alla Yadikarovna

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Самойлов Микола Григорович

2. Самойлов Микола Григорович

Кваліфікація: д.б.н., 14.03.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сидорова Вікторія Вікторівна

2. Сидорова Вікторія Вікторівна

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Ровний Анатолій Степанович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Ровний Анатолій Степанович



Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


