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1. Розвиток координаційних якостей дівчат різних вікових груп у процесі занять біатлоном у позашкільних
навчальних закладах

2. Development of coordinating qualities of girls of the different age-related groups is in the process of engaging in
a biathlon in out-of-school educational establishments

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретичному обґрунтуванню та експериментальній перевірці
ефективності методики розвитку координаційних якостей дівчат різних вікових груп у процесі занять
біатлоном. Дослідження дало можливість побудувати біомеханічні моделі координаційних якостей
біатлоністок різних вікових груп під час стрільби. Обґрунтовано та впроваджено методику розвитку
координаційних якостей дівчат різних вікових груп у процесі занять біатлоном. Експериментально доведено,
що використання авторської методики забезпечує приріст показників координаційних якостей дівчат різних
вікових груп у процесі занять біатлоном.



2. The thesis is devoted to the theoretical substantiation and experimental verification of the efficiency of methods
of coordinating qualities of girls of different age groups in the training process biathlon. Research made it possible
to build a biomechanical model of coordination skills biatlonistok different age groups during shooting;
experimentally demonstrate that the use of the author's methodology provides performance gain coordination
skills of girls of different age groups in the training process biathlon.
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