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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Мотивація до занять фізичною культурою і спортом школярів 5-11-х класів.

2. Motivation to the classes of Physical Education of the pupils of the 5th-11th forms.

Реферат:
1. Об'єкт - потреби, мотиви та інтереси школярів 5-11-х класів до занять фізичною культурою і спортом; мета
- науково обґрунтувати та розробити методичні рекомендації для підвищення мотивації школярів до
фізичного самовдосконалення як у системі організованих, так і самостійних занять фізичною культурою і
спортом, що сприятиме фізичному розвитку, покращенню фізичного, психічного та соціального здоров'я;
методи - теоретичний аналіз та узагальнення даних спеціальної літератури; вивчення документальних
матеріалів; спостереження; анкетування; хронометраж рухової активності учнів; методи математичної
статистики; результати - розроблено методичні рекомендації: "Формування мотивації до самовдосконалення
учнів загальноосвітніх шкіл засобами фізичної культури і спорту".

2. The object of the research is the 5th-11th forms pupils' needs, motives, and interests to the Physical Culture and
Sports studies. The aim of the research is to ground scientifically and to elaborate the methodic recommendations
for the rise of pupils' motives to physical self-perfection in the system of planned studies of Physical Culture and



Sports as well as in individual ones. The methods of the research: special literature data theoretical analysis and
generalization; documentary materials studying; observation; questionnairing; moving activity time-keeping;
mathematical statistics. The results of the research. The methodic recommendations "The shaping of motive to
self-perfection for the secondary school pupils by means of Physical Culture and Sports" are elaborated.
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