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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та лікування бронхіальної астми у дітей шкільного віку із урахуванням їх
психосоматичного стану.

2. Optimization of diagnosis and treatment of bronchial asthma in school-age children, taking into account their
psychosomatic state.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню підвищення ефективності надання медичної допомоги дітям з
бронхіальною астмою шляхом врахування індивідуально-психологічних, конституційно-соматичних
особливостей організму та його адаптаційних можливостей, і розробці удосконаленої програми лікувально-
профілактичних заходів. Застосовано модифікований комплексний підхід до оцінки клініко-психологічних
особливостей 121 дитини, хворої на бронхіальну астму, який включає діагностику психоемоційних порушень,
стану вегетативної системи, визначення соматотипу, оцінку функціонального резерву серцево-судинної
системи та адаптаційного потенціалу, що дозволило отримати дані, які визначають психосоматичний статус
та рівень адаптації хворої на бронхіальну астму дитини, та поглибило розуміння сутності, структури,



особливостей її внутрішнього світу. Отримано нові дані про роль фізичної адаптованості, конституційного
типу, порушень вегетативного гомеостазу, індивідуально-психологічних особливостей організму у
формуванні контрольованості бронхіальної астми у дітей. Розширено уявлення про взаємозв'язок
типологічних, психоемоційних та конституційних особливостей з показниками вегетативного гомеостазу
дітей, хворих на бронхіальну астму. Запропоновано програму корекційного впливу на внутрішній світ
дитини з бронхіальною астмою для поліпшення її психічного та соматичного стану засобами арт-терапії й
оцінено її ефективність.

2. The thesis is devoted to the study of increasing the effectiveness of rendering medical care to children with
bronchial asthma by taking into account the individual psychological, constitutional and somatic features of the
organism and its adaptive capabilities and the development of an improved program of therapeutic and
prophylactic measures. A modified integrated approach to the evaluation of clinical and psychological features of
121 children suffering from bronchial asthma, including the diagnosis of psychoemotional disorders, the state of
the vegetative system, the determination of the somatotype, the evaluation of the functional reserve of the
cardiovascular system and the adaptive potential, which allowed obtaining data that determine the psychosomatic
status and Level of adaptation of the patient to a child's asthma, and deepened the understanding of the essence,
structure, features of its inner world. New data have been obtained on the role of physical adaptation,
constitutional type, violations of autonomic homeostasis, individual psychological characteristics of the organism
in the formation of the controllability of bronchial asthma in children. The idea of interrelation of typological,
psychoemotional and constitutional features with indices of vegetative homeostasis of children with bronchial
asthma is widened. The program of corrective influence on the inner world of a child with bronchial asthma is
proposed to improve his mental and somatic state by means of art therapy and its effectiveness is estimated.
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