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Тема дисертації:
1. Формування здорового способу життя старших підлітків у процесі занять пауерліфтингом

2. Formation of healthy lifestyle of older teens in the process of powerlifting trainings

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес з пауерліфтингу у дитячо-юнацькій спортивній
школі. Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити методику
формування здорового способу життя старших підлітків у процесі занять пауерліфтингом. Методи
дослідження: теоретичні; емпіричні; методи математичної статистики. Встановлені рівні фізичної,
функціональної, технічної та психологічної підготовленості старших підлітків. Розроблено трьохрівневу
структурно-логічну і поетапну моделі формування здорового способу життя старших підлітків у процесі
занять з пауерліфтингу у дитячо-юнацькій спортивній школі; виявлено параметри позитивних зрушень у
показниках фізичної, технічної, психологічної підготовленості та функціонального стану старших підлітків.
Визначено кількісні характеристики показників фізичної, технічної, психологічної підготовленості та
функціонального стану старших підлітків, які дозволяють контролювати процес занять з пауерліфтингу на
кожному році навчання. Обґрунтовано навчальну програму занять з пауерліфтингу «Штанга» для старших
підлітків першого року навчання. Розроблено та впроваджено методику формування здорового способу



життя старших підлітків у процесі занять пауерліфтингом. Доповнено дані про особливості впливу
систематичних занять фізичною культурою на системи організму старших підлітків. Практичне значення
одержаних результатів дослідження полягає у тому, що розроблену методику та результати дослідження
впроваджено у навчально-тренувальний процесс низки навчальних закладів України.

2. The object of the study is the training of the powerlifting process in the junior sports school. The purpose of the
study is to theoretically substantiate, develop, and experimentally test a method for forming a healthy way of life
for older teenagers in the process of powerlifting. Research methods: theoretical, empirical, methods of
mathematical statistics. Levels of physical, functional, technical and psychological readiness of older adolescents
are determined in the research. The research revealed the parameters of positive changes in indicators of physical,
technical and psychological preparedness and functional state of older teenagers under the influence of
powerlifting classes. The quantitative characteristics of indicators of physical, technical and psychological
preparedness and functional state of senior teenagers are determined, which gives opportunity to control the
process of powerlifting exercising at each of two years of studying. The training program for powerlifting classes
“The bar” for the senior teenagers of the first year of study at the children’s and youth sport school is
substantiated. The method of formation of a healthy lifestyle of senior teenagers in the process of powerlifting
trainings is developed and implemented. Analysis of the problem’s study state of forming a healthy lifestyle of older
teens in the process of powerlifting training in the domestic scientific and methodological and practical
developments, as well as the results of their own studies, indicates that this problem has not yet found its full
disclosure, which confirms its relevance. The practical significance of the results of the research is that the
developed methodology and the results of the research have been introduced into the training process of a
number of educational institutions in Ukraine.
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