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1. Рівні мелатоніну та ФНП-а у хворих на ревматоїдний артрит: зв'язок з клініко-функціональним станом та
ефективністю лікування.

2. The melatonin and TNF-а levels in patients with rheumatoid arthritis: relationship with clinical, functional state
and treatment effectiveness.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню добових коливань рівнів мелатоніну та ФНО-а у хворих на РА,
встановленню патогенетичних зв'язків між імунологічними показниками активності ревматоїдного процесу,
клініко-лабораторними особливостями, функціональним і психологічним статусом, ефективністю лікування,
а також впливу пароксетину на основні клінічні та психічні прояви РА. Встановлено, що хворим на РА
притаманне порушення циркадності продукції мелатоніну, що проявляється підвищенням ранкових та
вечірніх рівнів у два та три рази відповідно, з одночасним зменшенням середньодобового діапазону
індивідуальних коливань у 1,8 разів. Показано наявність тісних асоціативних зв'язків між продукцією
мелатоніну та ФНП-а (р<0,001), з індексами активності DAS 28 та CDAI (р<0,001), кількістю болісних та
набряклих суглобів (р <0,01). Визначено складний багатофакторний вплив порушеної мелатоніноутворюючої



функції та цитокінемії в реалізації характерного психологічного портрету реагування та інсомнії у хворих на
РА. Отримані результати свідчать, що високий вміст мелатоніну в крові є одним із предикторів
резистентності до лікування РА. Запропонована схема лікування з пароксетином виявилася ефективнішою
як стосовно корекції сну і психоемоційного стану пацієнтів, так і щодо основних проявів захворювання.

2. The dissertation is devoted to the study of daily fluctuations in levels of melatonin and TNF-а in patients with
RA, establish pathogenesis links between immunological activity indices for rheumatoid process, clinical and
laboratory features, functional and psychological status and impact of the paroxetine on main clinical and
psychological manifestations of RA . Established that patients with RA inherent the violation of the circadian
production of melatonin, which is manifested by increased morning and evening levels in two and three times,
respectively, with a simultaneous decrease in the average range of individual variation in 1,8 times. Shown the
existence of the close associative links between the production of melatonin and TNF-а (p <0.001), with activity
index DAS 28 and CDAI (p <0.001), number of painful and swollen joints (p <0.01). Defined complex multifactorial
influence melatonin generatuing function and cytokinemia in implementing typical psychological portrait response
and insomnia in patients with RA. The obtained results indicate that a high level of melatonin in the blood is one of
the predictors of resistance for RA treatment. The proposed scheme of treatment with paroxetine was effective
both in terms of correction of sleep and emotional state of the patient and on the main manifestations of the
disease.
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