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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі дослідження професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх
бакалаврів з авіації та космонавтики у процесі фахової підготовки. Обґрунтовано структуру професійно-
прикладної фізичної підготовки майбутніх бакалаврів з авіації та космонавтики та виокремлено педагогічні
умови її здійснення. Розроблено авторську методику професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх
бакалаврів з авіації та космонавтики, яка передбачає застосування засобів фізкультурно-оздоровчої
спрямованості та нетрадиційних видів спорту у процесі фізичного виховання, доведено її ефективність.

2. The thesis is devoted to the study of vocational and applied physical training future bachelors in aviation and
space during training. The structure of vocational and applied physical training future bachelors in aviation and
aerospace, and singled out the pedagogical conditions for its implementation. The author technique professionally
applied physical training future bachelors in aviation and space, which involves application of sports and health
centers and non-traditional sports in physical education. The results of experimental work demonstrate the
effectiveness of the proposed methodology by the author professionally -applied physical training future bachelors



in aviation and space in the process of mastering their profession.
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