
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0417U004210

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 13-11-2017

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сазонов Віталій Вячеславович

2. Sazonov Vitalii Viacheslavovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 01-11-2017

Спеціальність за освітою: 7.110101

Місце роботи здобувача: Державний науково-дослідний інститут фізичної культури і спорту

Код за ЄДРПОУ: 23376920

Місцезнаходження: м. Київ, Столічне шосе, 19, 03131

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет України з фізичної культури і спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Державний науково-дослідний інститут фізичної культури
і спорту

Код за ЄДРПОУ: 23376920

Місцезнаходження: м. Київ, Столічне шосе, 19, 03131

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет України з фізичної культури і спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.11

Тема дисертації:
1. Корекція процесів відновлення в організмі кваліфікованих борців

2. Correction of recovery processes in the organism of skilled wrestlers

Реферат:
1. У дисертації подано результати дослідження проблеми відновлення після тренувальних та тестувальних
навантажень змагального характеру і способів його корекції в організмі кваліфікованих борців у
передзмагальному мезоциклі підготовчого періоду. Встановлено, що у передзмагальному мезоциклі у
кваліфікованих борців спостерігається перенапруження відновлювальних процесів на тлі достатньо високої
спеціальної працездатності, що може загрожувати зривом адаптації та виникненням перетренованості.

2. In the dissertation presented the results of the recovery problems study after the training and testing exercises
and it optimization ways in the organism of skilled wrestlers in the pre-competitive mesocycle of preparatory
period. It was found that recovery processes overstrain occurs in skilled wrestlers organism in pre-competitive
mesocycle against the background of high special performance. It could threaten the disruption of adaptation and
the occurrence of overtraining.
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