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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Клініко-психопатологічні особливості хворих на депресивні розлади, які перенесли мозковий ішемічний
інсульт (комплексне лікування у відновлювальному періоді)

2. Clinical and psychopathological features of patients with depressive disorders who underwent cerebral ischemic
stroke (combined treatment in the recovery period)

Реферат:
1. В основу роботи покладені результати клініко-анамнестичного, клініко-психопатологічного,
психодіагностичного і соціально-демографічного досліджень 110 пацієнтів з постінсультною депресією у
відновлювальному періоді захворювання. В ході роботи вивчено клінічну структуру і клініко-
психопатологічний зміст депресивних розладів у хворих, які перенесли мозковий інсульт; ідентифіковані
специфічні психосоціальні та психологічні ознаки, характерні даному контингенту хворих; науково
обґрунтовані принципи побудови системи комплексної терапії хворих на депресивні розлади, що виникли
після перенесеного мозкового інсульту. На підставі отриманих результатів розроблено і впроваджено



систему заходів спеціалізованої психіатричної допомоги хворим на постінсультну депресію, що містять в
собі поєднання психотерапевтичної / психокорекційної та психофармакотерапевтичної складових, які
різняться в об'ємі та змісті в залежності від етапу лікування. Система складається з трьох послідовних етапів:
активної, стабілізуючої та підтримуючої терапії, зміст яких складають поєднані психофармакотерапевтичні і
психотерапевтичні (психокорекційні) впливи, основу яких складають раціональна, когнітивно-поведінкова
та арт-терапія, ефективність якої доведена річним дослідженням динаміки клінічної ремісії та змін в якості
життя та соціальному функціонуванні пацієнтів.

2. The work was based on the results of clinical and anamnestic, clinical, psychopathological, psychodiagnostic and
socio-demographic studies 110 patients with post-stroke depression in the recovery period of the disease. In the
course of the structure studied clinical and clinical-psychopathological content depressive disorders in patients
after stroke, identified specific psychosocial and psychological features characteristic of this group of patients,
evidence-based principles of the treatment of patients with depressive disorders arising after suffering a brain
stroke. Based on these results it was designed and implemented an action specialized psychiatric care to patients
with post-stroke depression, which contain a combination of psychological / psycho and
psyhofarmakoterapevtychnoyi components that differ in scope and content, depending on the stage of treatment.
The system consists of three successive stages: active, stabilizing and supportive therapy, the contents of which
are connected psyhopharmacotherapy and psychotherapy impacts are based on rational, cognitive-behavioral
therapy and art-therapy, which proved the effectiveness of the annual study of the dynamics of clinical remission
and changes in quality of life and social functioning of patients.
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