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Тема дисертації:
1. Фактори серцево-судинного ризику у лікарів загальної практики – сімейних лікарів із синдромом
професійного вигорання.

2. Cardiovascular risk factors in family doctors with burnout syndrome.

Реферат:
1. Неінфекційні захворювання щороку спричинюють смерть 41 мільйону осіб, що еквівалентно 74% усіх
смертей у світі, зокрема щороку 17 мільйонів осіб помирають від НІЗ у віці до 70 років (ВООЗ, 2022). З усіх
смертей від НІЗ 77% припадає на країни з низьким і середнім рівнем доходу, відповідно смертність від
серцево-судинних захворювань найбільша поміж НІЗ, або складає 17,9 мільйона осіб щорічно (ВООЗ, 2022).
Варто наголосити на тому, що модифікація факторів СС ризику надає змогу суттєво знизити серцево-
судинну захворюваність, а також смертність у осіб із вже діагностованими та/або невиявленими ССЗ
(Катеренчук, І.П., Циганенко, І.В., 2017). Слід зазначити, що науковці також надають підтвердження щодо
наявності зв’язку між СПВ та порушенням сну, порушенням функції імунітету, системним запаленням,
психосоматичними захворюваннями, порушеннями адаптації, тяжчими наслідками щодо серцево-судинних



захворювань, нездоровим способом життя, що вказує на масштабний вплив СПВ на здоров’я особи (Іванчук,
А.О. та ін., 2020; Меламед, С. та ін, 2006; Пріб, Г. та ін., 2019). Відповідно до положень МКХ-11 синдром
професійного вигорання (код – QD85) трактується як синдром, що концептуалізується як результат впливу
хронічного стресу саме на робочому місці, із яким індивіду не вдалось успішно впоратись, відповідно
характеризується 3 ознаками: а) почуття втрати енергії чи виснаження; б) збільшення ментального
дистанціювання щодо роботи чи наявне почуття негативізму або навіть цинізму щодо роботи; в) почуття
неефективності й нестачі досягнень (МКХ-11, 2019). Мета дослідження полягала в удосконаленні заходів
профілактики на основі вивчення факторів ризику розвитку синдрому професійного вигорання у лікарів
загальної практики – сімейних лікарів шляхом модифікації способу життя та оптимізації умов праці.

2. Noncommunicable diseases (hereinafter - NCDs) cause 41 million deaths each year, that are 74% of all deaths
worldwide, including 17 million deaths from NCDs each year under the age of 70 (WHO, 2022). Among all NCD
deaths, 77% occur in low- & middle-income countries, that makes the level of cardiovascular diseases’ death the
highest among NCDs (17.9 million deaths annually (WHO, 2022). The modification of cardiovascular risk factors
makes it possible to significantly reduce cardiovascular morbidity, as well as mortality in persons with already
diagnosed and/or undetected CVDs (Katerenchuk, I.P., Tsyganenko, I.V., 2017). It should be mentioned, that
scientists also provide confirmation of the existence of a relationship between burnout syndrome and sleep
disorders, impaired immune function, systemic inflammation, psychosomatic diseases, mental adaptation
disorders, severe consequences for cardiovascular diseases, and unhealthy lifestyles, that indicate a large-scale
impact of burnout syndrome on a person's health (Ivanchuk, A.O. et al., 2020; Melamed, S. et al., 2006; Prib, H. et
al., 2019). According to the ICD-11, burnout syndrome (code – QD85) is interpreted as a syndrome conceptualized
as the result of exposure to chronic stress at the workplace, with which the individual could not successfully cope,
and is characterized by 3 signs: a) feeling of loss of energy or exhaustion; b) increased mental distancing in relation
to work or an existing feeling of negativism or even cynicism in relation to work; c) a sense of inefficiency and a
lack of accomplishment (ICD-11, 2019). The purpose of the study was to improve preventive measures of burnout
syndrome by modification of lifestyle and optimization of working conditions based on the study of risk factors of
burnout syndrome development in family doctors.
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