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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості та лікування хворих із синдромом подразненого кишечника у
сполученні з хронічним обструктивним захворюванням легень

2. Clinical and pathogenic features and treatment of the patients with irritable bowel syndrome in combined with
chronic obstructive pulmonary disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню клініко-патогенетичних особливостей синдрому подразненого
кишечника (СПК) у поєднанні з хронічним обструктивним захворюванням легень (ХОЗЛ). Результати
обстеження хворих СПК у поєднанні з ХОЗЛ дозволили поглибити уявлення про клініко-патогенетичні
особливості даної поєднаної патології, охарактеризувати виявлені вегетативні, метаболічні та імунологічні
порушення. У результаті лікування з використанням гепону в основній групі хворих мала місце позитивна
динаміка клінічних й імунологічних показників, яка характеризувалася досягненням стійкої клінічної ремісії.
Застосування адаптолу в періоді медичної реабілітації сприяло зменшенню або ліквідації проявів
іпоходричного і тривожно-іпохондричного синдромів, зниженню активності ПОЛ, активації ферментів АОС.
У 72 пацієнтів (83,7%) вище вказана позитивна динаміка спостерігалась в період до 3 місяців від початку



медичної реабілітації та стабільно зберігалася до року у більшості хворих І групи (45 осіб - 95,7%), які
додатково отримували адаптол.

2. Dissertation is devoted to study of clinical and pathogenic features of irritable bowel syndrome (IBS) in
combination with the chronic obstructive pulmonary disease (COPD). The examination results of the patients with
IBS in combination with COPD allowed to deepen the picture of clinical and pathogenic features of this combined
pathology, describe vegetative, metabolic and immunological violations. As a result of the conducted treatment
with the use of hepon in the basic group of the patients the positive dynamics of clinical and immunological
indexes, which was characterized by achievement of clinical remission, took a place. Use of adaptol in the period of
medical rehabilitation decreased or liquidated displays of hypohondric and anxiously hypochondric syndromes,
decreased of lipoperoxidation activity, increased activity of antioxidant systems enzymes. At 72 patients (83,7%)
this positive dynamics in a period till three months from the beginning of medical rehabilitation and stable saving
to the year in most patients of I group (45 persons - 95,7%), who additionally got adaptol.
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