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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Севастопольський національний технічний університет

Код за ЄДРПОУ: 02070973
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Фізичне вдосконалення студентів технічних вищих навчальних закладів засобами футболу.

2. Improvement of physical fitness of High Technical University students using soccer related exercises.

Реферат:
1. Об'єкт - фізичне виховання студентів основного відділення технічних ВНЗ; мета - обґрунтування й
розробка методики фізичного вдосконалення студентів технічного ВНЗ з пріоритетним використанням
засобів футболу; методи - педагогічні, медико-біологічні та психодіагностичні, математичної статистики;
новизна - вперше доведено, що застосування методики фізичного вдосконалення з пріоритетним
використанням засобів футболу і параметрами навантаження, які ураховують рівень підготовленості
студентів, сприяє вірогідно більш вираженому приросту функціональних можливостей та фізичної
підготовленості студентів у порівнянні з впливом занять за чинною програмою фізичного виховання,
визначено модельні показники спеціальної підготовленості студентів технічного ВНЗ; дістали подальшого
розвитку: рівні фізичних навантажень, що властиві засобам футболу; факторна структура комплексної
фізичної підготовленості студентів технічного ВНЗ; доповнено - дані щодо зниження рівня фізичного стану
студентів; результати - розроблено методику фізичного вдосконалення студентів технічного ВНЗ з
пріоритетним використанням засобів футболу, сформульовано практичні рекомендації для викладачів



фізичного виховання, що впроваджені в практичну діяльність; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - high technical school students' physical education. Aim - to develop the procedure of soccer related
exercises with the aim of improving students' physical fitness; methods - pedagogical, medical-biological and
psyhodiagnostical, applied statistic; novelty - at first was proved that the procedure of soccer related exercises
with parameters that takes into account the level of students physical fitness, give more extensive positive changes
in cardiorespiratory function level and physical fitness in comparison with the current physical education
curricula; model parameters of special physical fitness of footballing students were received, further elaboration -
the level of physical loads associated with soccer on HR for students, students' physical fitness factor structure,
complemented data - the information about changes in students fitness level for the past ten years. Results - a
procedure of soccer related exercises with the aim of improving students' physical fitness was developed, a
practical recommendation for physical education staff concerning the training process and curricula of footballing
students, which has been implemented to the education process of the high school. Area - physical education and
sport.
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