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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування корекції порушень мінерального обміну в дітей із дифузним
ендемічним зобом на фоні супутньої патології

2. Clinical and pathogenetic study of correction of mineral metabolism disorders in children with diffuse endemic
goiter on the background of concurrent disease

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі стану здоров’я дитячого організму, що росте за умов йододефіциту, з
однієї сторони, прискорених темпів розвитку та наявної супутньої патології з іншої, що цілком реально
спроможні дестабілізувати механізми мінералізації кісток та їх морфо-функціональні характеристики.
Показано, що найбільш часто у дітей із дифузним ендемічним зобом І ступеня виявляється патологія травної
та кісткової систем. Поєднана патологія призводить до дестабілізації мінерального гомеостазу, дисбалансом
в обміні кальцію, фосфору. Порушується гормонопродукуюча функція щитоподібної залози та гіпофіза
(рівень ТТГ вище оптимального у 37,70 % обстежених дітей). У 61,65 % дівчат та у 16,44 % хлопців виявлено
остеопенічні зміни різного ступеня тяжкості. Патогенетично обґрунтована доцільність та запропонована
схема корекції порушень мінерального обміну у дітей із дифузним ендемічним зобом І ступеня з супутньою



патологією мінерально-вітамінним комплексом, що містить в своєму складі зокрема вітаміни А, Е, С,
мінерали йод, селен, кальцій, фосфор, магній та ін., а при виявленні зниження мінеральної щільності
кісткової тканини - в комбінації із препаратами кальцію. В динаміці відстежено покращення показників
здоров’я дітей, стабілізація рівня гормонів щитоподібної залози, обмінних процесів кісткової тканини,
показників макроелементів.

2. Dissertation focuses on children's health body, growing under conditions of iodine deficiency on the one hand,
the accelerated pace of development and available to other concurrent disease, which is quite possible to be able
to destabilize the mechanisms of bone mineralization and their morpho-functional characteristics.Shown that the
most often in children with diffuse endemic goiter degree turns and pathology of the digestive and skeletal
systems. Combined pathology results in destabilization of the mineral homeostasis, an imbalance in the exchange
of calcium, phosphorus. Violated hormonoprodukuyucha function of the thyroid and pituitary (TSH level above the
optimum in 37.70% of the examined children). In 61.65 % of girls and 16.44 % of boys were found osteopenic
changes of different severity.Pathogenetically expedience and the scheme and correct disorders of mineral
metabolism in children with diffuse endemic goiter І power law of soputststvuyuschey pathology of mineral-
vitamin complexes, which contains in its structure including vitamins A, E, C, minerals iodine, selenium, calcium,
phosphorus, magnesium and etc.. And if found lower bone mineral density - in combination with calcium
preparations. In the dynamics of tracked improvement of children's health, the stabilization level of thyroid
hormones, metabolic bone macro indicators.
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