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Реферат:
1. Дисертацію присвячено розгляду проблеми психологічної детермінації екзистенціальної фрустрації
особистості. З'ясовано, що виникнення екзистенціальної фрустрації особистості залежить не від окремих
індивідуально-психологічних характеристик, а від системного комплексного зв'язку сутнісних рис з
особливостями спрямованості особистості. Причина втрати життєвого сенсу може полягати в притаманній
людині конфігурації сутнісних особистісних рис (низька доброзичливість, знижена сумлінність, закритість до
нового досвіду, високий нейротизм), ставленні людини до самої себе, що виявляється в уявленні про власну
неспроможність розв'язання життєвих проблем, у таких особливостях спрямованості особистості, як
недооцінка творчості, пізнання, праці й розвитку як джерел життєвого сенсу, надання переваги
матеріальним цінностям. Просторово-часова цілісність екзистенції, інтегрованість у соціальний простір,
стійка позитивна Я-концепція, самоконтроль і потенціал подолання життєвих криз найбільше впливають на
пошук і осягненняжиттєвого сенсу. Найважливішою інтегральною характеристикою, потрібною для набуття



людиною життєвого сенсу, є властивість, яка охоплює відкритість досвіду і сумлінність у широкому їх
розумінні. Гармонійний і узгоджений розвиток відкритості досвіду і сумлінності запропоновано називати
відкритою сумлінністю, або гармонійною екстравагантністю особистості. Розроблено програму групових
психокорекційних занять з екзистенціально-фрустрованими особами, яку рекомендовано для застосування
психологічними службами вищих навчальних закладів

2. The dissertation is devoted to consideration of problem of existential frustration psychological determinants. It
was fixed, that origin of existential frustration of personality depends not on the separate individual psychological
characteristics, but on the system complex connection between essential personality traits and life value
orientation of personality. The cause of loss of meaning in life may be in constellation of essential personality traits
(low level of agreeableness, low level of consciousness, low level of openness to new experience, high level of
neuroticism), the negative attitude toward one's abilities for solving life problems, in such peculiarities of life value
orientation as underestimation of creativity, cognition and work as the sources of life sense, giving the preference
to material values. The spatial and temporal wholeness of existence, the full fusion into the social dimension of
one's life, the stable positive self-conception, self-control and potential of life crisis overcoming exert the most
profound influence upon the process of seeking and finding of life sense. The most important integral trait,
demanding for life sense finding is the trait, joining the openness to new experience and consciousness in wide
meaning. The coordinated, adjusted development of openness to new experience and consciousness is named the
opened consciousness or the harmonic extravagance of personality. The developed training project to work with
existentially frustrated people in groups was approved by the author and demonstrated its efficacy. This project is
recommended for use by psychological services of institutions of higher education.
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