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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клініко - патогенетичні аспекти діагностики хронічного коліту та корекція виявлених порушень.

2. Clinicopathogenetic aspects of chronic colitis diagnosis and correction of the revealed disorders.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: хронічний коліт із констипаційним синдромом. Мета дослідження: удосконалення
діагностики хронічного коліту та розробка оптимально ефективних методів корекції виявлених порушень.
Методи дослідження: з метою оцінки ефективності компле-ксної терапії хронічного коліту із
констипаційним синдро-мом використовували загальноклінічні методи дослідження, дослідження
показників Ет-1 та NO, ПОЛ - АОЗ, Іg А, М, G та ЦІК. Для верифікації діагнозу хронічного коліту викорис-
товували ендоскопічні (колоноскопія, ректороманоскопія), рентгенологічні (іригоскопія, -графія),
бактеріологічні (посів калу на дисбактеріоз), гістологічні (біопсія слизової оболон-ки товстої кишки) методи
дослідження. Теоретичні і практичні результати: проведене комплексне обстеження хворих на хронічний
коліт показало, що нарос-тання тяжкості клінічного перебігу супроводжується розвит-ком ендотеліальної
дисфункції (підвищеним синтезом та ви-вільненням судинним ендотелієм вазоконстриктора ендоте-ліну - 1
та зниженим синтезом вазодилятатора оксиду азоту), порушенням процесів ПОЛ - АОЗ та гуморальних



факторів імунітету. Встановлений взаємозв'язок між Ет-1, NO, показ-никами ПОЛ-АОЗ та гуморальними
факторами імунітету. Доказана доцільність дослідження у хворих на хронічний коліт стану судинного
ендотелію в якості додаткового кріте-рію оцінки ефективності терапії, яка проводилася. Отримані
корелятивні коефіцієнти можуть служити прогностичними критеріями розвитку захворювання. Розроблені
та апробова-ні нові підходи до лікування хронічного коліту з включенням в схему лікування препаратів, які
покращують функцію су-динного ендотелію, стан ПОЛ - АОЗ та гуморальних факто-рів імунітету, а саме,
фолієвої кислоти та цинктералу. Запро-поновані оптимальні добові та курсові дози препаратів. Об-
грунтована доцільність застосування запропонованої ком-плексної патогенетичної терапії хронічного коліту.
Новизна: на підставі проведеного комплексного вивчення показників ендотеліну-1 в плазмі крові, оксиду
азоту в сиро-ватці крові, продуктів ПОЛ-АОЗ в плазмі, сироватці крові та слизовій оболонці товстої кишки,
гуморальних факторів імунітету в сироватці крові хворих на хронічний коліт в за-лежності від статі, віку,
тривалості захворювання розкрита одна з ланок патогенезу хронічного коліту. Вперше виявлена
ендотеліальна дисфункція (підвищений рівень ендотеліну - 1 та знижений рівень оксиду азоту) у хворих на
хронічний ко-літ. Виявлено порушення процесів ПОЛ - АОЗ, гуморальних факторів імунітету. Встановлений
взаємозв'язок між Ет-1, NO, показниками ПОЛ - АОЗ, гуморальними факторами імунітету. Розроблена
оптимальна схема лікування хворих на хроніч-ний коліт з урахуванням виявлених порушень та визначена її
ефективність. Дано нове патогенетичне обгрунтування доці-льності включення препаратів фолієвої кислоти
та цинктера-лу до схеми лікування хворих на хронічний коліт з наявністю ендотеліальної дисфункції..
Ступінь упровадження: результати роботи впроваджено в клінічну практику гастроентерологічних відділень
Інституту терапії АМН України, міської клінічної лікарні №2 м. Хар-кова, Обласної клінічної лікарні м.
Харкова, Обласної студе-нтської лікарні м. Харкова, терапевтичних відділень ЦРЛ м. Полтава, м. Вовчанськ,
м. Нова Водолага, в навчальний про-цес ХМАПО, Донецького державного медичного універси-тету ім. М.
Горького, Луганського державного медичного університету МОЗ України, Української медичної стомато-
логічної академії, м. Полтава. Сфера використання: Медицина, внутрішні хвороби.

2. Object of the study: Chronic colitis with constipation syndrome. Purpose of the study: To improve the diagnosis
of chronic colitis and to work out optimum effective methods of correction of the revealed disorders. Methods of
research: To evaluate the efficacy of complex therapy for chronic colitis with constipation syndrome general
clinical methods were used, ET-1, LP-AOP, IgA, M, G and CIC were investigated. To verify the diagnosis of chronic
colitis endoscopic (colonoscopy, rectoromanoscopy), x-ray (irrigoscopy, irrigography), bacteriological (feces
analysis for dysbacteriosis), histological (biopsy of the mucous membrane of the large intestine) methods were
used. Theoretical and practical results: The performed complex examination of the patients with chronic colitis
showed that increase of the disease severity was accompanied by development of endothelial dysfunction
(increased synthesis of release of endothelin 1 and reduced synthesis of nitrogen oxide), disturbances of LP-AOP
processes and humoral factors of the immunity. Correlation between ET-1, NO, LP-AOP parameters and humoral
immunity factors was established. Reasonability of investigation of the state of vascular endothelium as an
additional criterion of evaluation of the performed therapy efficacy was proven. The obtained correlation
coefficients can be used as prognostic signs of the disease development. New approaches to treatment of chronic
colitis with administration of the drugs improving the function of the vascular endothelium, the state of LP-AOP
and humoral immunity factors, namely foci acid and cincteral were worked out. Reasonability of the suggested
complex pathogenetic therapy of chronic colitis was validated. Novelty: One of the links of chronic colitis
pathogenesis was re-vealed on the basis of the performed complex study of endothe-lin-1 in the blood plasma,
nitrogen oxide in the blood serum, LP-AOP products in the plasma, blood serum of the patients with chronic colitis
depending on the sex, age, duration of the disease. For the first time endothelial dysfunction (increased
endothelin-1 level and decreased nitrogen oxide level) was determined in patients with chronic colitis.
Disturbances of LP-AOP, humoral immunity factors were revealed. Correlation between ET-1, NO, LP-AOP, hu-
moral immunity factors was established. Optimum protocol of treat-ment of patients with chronic colitis with the
account of the revealed disturbances was worked out. Its efficacy was evaluated. A new pathogenetic
substantiation of reasonability of administration of folic acid and cincteral in patients with chronic colitis and



endothelial dys-function was given. Degree of introduction: The findings of the research were in-troduced into the
clinical practice of gastroenterology depart-ments of Institute of Therapy (Academy of medical sciences of
Ukraine), City clinical hospital No. 2, Regional clinical hospital, Regional students' hospital (Kharkiv), therapy
departments of central district hospitals of Poltava, Volchansk, Novaya Vodo-laga as well as training process of
Kharkiv Medical Academy for Post-graduate training, Donetsk State Medical University named after M. Gorky,
Lugansk State Medical University, Ukrainian Medical dental Academy (Poltava). Sphere of application: medicine,
internal medicine.
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