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1. Фізична працездатність і її забезпечення в учасників ліквідації наслідків Чорнобильської катастрофи з
гіпертонічною хворобою

2. Physical working capacity and its supply in Chernobyl disaster clean-up workers with hypertension

Реферат:
1. Дисертація присвячена узагальненню даних про стан фізичної працездатності (ФП) у 280 учасників
ліквідації наслідків Чорнобильської катастрофи (ЛНК) з гіпертонічною хворобою (ГХ) і 174 без захворювань
системи кровообігу. Зміни ФП і її забезпечення в учасників ЛНК з ГХ із зростаючою дозою опромінення від
0,05 до 0,5 Зв характеризуються нелінійною залежністю. Виділено варіанти адаптації до фізичного
навантаження. Встановлено зменшення ФП в учасників ЛНК з ГХ з відновленням через 2-6 місяців після
виконання робіт по ЛНК. До кінця десятиріччя порогова потужність зменшилася на 27,5 Вт. За результатами
досліджень розроблено спосіб визначення порогової потужності у хворих на ГХ, запропоновано програму
велотренувань, яка сприяє збільшенню порогової потужності. Галузь використання - клінічна медицина.
Результати дослідження впроваджені в практику медичних закладів.



2. Dissertation is devoted to systematisation of the data about physical working capacity (PWC) in 280 Chernobyl
disaster clean-up workers with essential hypertension and 174 healthy persons. The changes of PWC and its
oxygen supply in Chernobyl disaster clean-up workers in range of doses 0.05-0.5 Sv are characterised by non-
linear relation. The versions of adaptation to physical exercise are determined. The decreasing of PWC in
Chernobyl disaster clean-up workers with hypertension was revealed. It was increased during six months after
leaving the contamination zone. To the end of decade PWC was reduced on the average to 27.5 W. On the basis of
the study results the method of assessment of threshold power in hypertensive patients is elaborated. The
program of bicycle exercise training that promotes to increasing of PWC for the Chernobyl disaster clean-up
workers with hypertension is proposed. The results of the study have been implemented into practical work of the
clinical hospitals.
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