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2. Psychological characteristics of overcoming personal helplessness of student's training activity

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена аналізу психологічних особливостей подолання особистісної
безпорадності в навчальній діяльності студентів. У дисертації проаналізовано теоретико-методологічні
засади вивчення завченої й особистісної безпорадності; описано її структуру у сукупності когнітивного,
мотиваційного й емоційного компонентів, показано зв'язок безпорадності з провідною діяльністю індивіда.
Охарактеризовано симптомокомплекс стійких особистісних властивостей особистісної безпорадності
студентів, виявлено її факторну структуру. Описано прояви особистісної безпорадності студентів у
навчальній діяльності, встановлено взаємозв'язок безпорадності з показниками мотивації та успішності їх
навчально-професійної діяльності. Розроблено комплексну програму подолання особистісної безпорадності
студентів, доведено її ефективність за кількісними і якісними показниками.

2. The thesis analyzes the psychological characteristics of overcoming personal helplessness of student's training
activity. The author analyzes the theoretical and methodological foundations of the study memorized and personal



helplessness, describes its structure together with cognitive, motivational and emotional components, shows the
relationship of helplessness with leading of the individual activities. The characteristic symptoms of stable
personality characteristics of personal helplessness students, found its factor structure. We describe the
expression of personal helplessness students in learning activities, the interrelation of helplessness with indicators
of motivation and success of their educational and professional activities. A comprehensive program for
overcoming personal helplessness students proved its effectiveness for quantitative and qualitative indicators.
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