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Тема дисертації:
1. Вплив діафрагмального дихання в режимі біологічного зворотного зв’язку на функціональний стан
автономної нервової системи

2. The effect of diaphragmatic breathing in biological feedback mode on the functional state of the autonomic
nervous system

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню впливу діафрагмального дихання в режимі біологічного
зворотного зв'язку на функціональний стан автономної нервової системи здорових осіб за даними
варіабельності серцевого ритму із можливістю його використання для корекції автономних
дисфункцій.Відомо, що функціональний стан автономної нервової системи (АНС) є одним із найбільш
суттєвих чинників, які визначають особливості та наслідки перебігу різноманітних патологічних процесів.
Автономні дисфункції часто є не тільки фоном, але причиною багатьох захворювань внутрішніх органів, тому
корекція функціонального стану АНС є необхідним елементом етіологічного та патогенетичного
обґрунтованого лікування. В клінічній медицині останніх десятиліть дедалі частіше застосовуються



неінвазивні технології. Ця тенденція дала поштовх для розвитку біологічного зворотного зв’язку як способу
лікування та профілактики захворювань серцево-судинної, нервової та інших систем. Використання
спеціалізованих приладів та сенсорів дозволяє людині отримувати зворотній зв’язок від серцевого ритму,
температури шкіри, активності головного мозку, артеріального тиску, дихання та м’язової активності. При
використанні біофідбеку з контуром варіабельності серцевого ритму надається інформація про
послідовність R-R інтервалів, що відображають діяльність регуляторних систем організму. Біологічний
зворотній зв'язок розглядається як дієвий метод тренування необхідних психофізіологічних навичок, що
продемонстровано в ряді наукових досліджень в галузі психофізіології. Зокрема, методи біологічного
зворотного зв'язку застосовуються з метою підвищення ефективності саморегуляції функцій організму.

2. The dissertation is devoted to the study of the influence of diaphragmatic breathing in the mode of biological
feedback on the functional state of the autonomic nervous system (ANS) of healthy individuals according to the
heart rate variability with the possibility of its use for the correction of autonomic dysfunctions. It is known that
the functional state of the autonomic nervous system is one of the most significant factors that determine the
features and consequences of various pathological processes. Autonomic dysfunction is often not only a
background, but also a cause of many diseases of the internal organs, so the correction of the functional status of
the ANS is a necessary element of etiologically and pathogenetically sound treatment. In clinical medicine, non-
invasive technologies have been increasingly used in recent decades. This trend has given impetus to the
development of biological feedback as a way of treating and preventing diseases of the cardiovascular, nervous and
other systems. Using specialized devices and sensors allows a person to get feedback from heart rate, skin
temperature, brain activity, blood pressure, breathing, and muscle activity. When using a biofeedback with a heart
rate variability loop, information is provided on the sequence of R-R intervals that reflect the activity of the body's
regulatory systems. Biological feedback is considered as an effective method of training the necessary
psychophysiological skills, which has been demonstrated in a number of scientific studies in the field of
psychophysiology. In particular, biological feedback methods are used to increase the efficiency of self-regulation
of body functions.
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