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1. Особливості діагностики та лікування безпліддя неясного генезу

2. Peculiarities of diagnosing and treating unexplained infertility

Реферат:
1. Наукова робота присвячена підвищення ефективності лікування безпліддя неясного ґенезу на підставі
розробки та впровадження алгоритму діагностичних та лікувально-профілактичних заходів з використанням
удосконаленої програми стимуляції овуляції. Встановлено нові ланки патогенезу безпліддя неясного ґенезу
на підставі вивчення взаємозв'язків між гормональним гомеостазом та станом оваріального резерву,
специфічним та неспецифічним імунітетом, а також мікробіоценозом піхви, цервікального каналу та уретри.
Показано, що при безплідді неясного ґенезу мають місце компенсовані мікробіологічні зміни, імуносупресія
носить субкомпенсований характер, а серед показників гормонального гомеостазу існує дисбаланс рівня
антимюлерового гормону та загального тестостерону. Доведена ефективність удосконаленої комплексної
підготовки до стимуляції овуляції у жінок із безпліддям неясного ґенезу з використанням антиестрогенів,
інгібіторів ароматази та рекомбінантного фолікулостимулюючого гормону для підвищення частоти настання
вагітності. Отримані дані дозволили науково обґрунтувати необхідність удосконалення програм стимуляції



овуляції з додатковим використанням інгібіторів ароматази.

2. The research work is devoted to increasing the efficiency of unexplained infertility treatment based on an
algorythm of diagnostic, treatment and prevention measures developed and implemented using an improved
program of ovulation stimulation. New elements of unexplained infertility nosogenesis have been determined by
investigating the relation between the hormonal homeostasis and the ovarian reserve, specific and non-specific
immunity, as well as the microbiocenosis of vagina, the cervical channel and urethra. It has been established that
unexplained infertility is usually accompanied by compensated microbiological changes, subcompensated immune
suppression, and an imbalance of AMH (Anti-M?llerian hormone) and Ttotal (testosterone) levels. The efficiency of
improved comprehensive preparation to ovulation stimulation in women with unexplained infertility using anti-
estrogens, aromatase inhibitors and recombinant FSH has been proven to increase the pregnancy rate. The data
received has enabled scientific justification of the need for improving the ovulation stimulation programs with
additional use of aromatase inhibitors.
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