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Реферат:
1. Об’єкт дослідження - самосвідомість особистості.Предмет дослідження – предиктори емоційно-ціннісного
прийняття себе. Методи дослідження. Для розв’язання поставлених задач було використано наступний
комплекс методів: теоретичні: теоретико-методологічний аналіз психологічних першоджерел з
досліджуваної проблеми, узагальнення та порівняння теоретичних даних, класифікація та систематизація
матеріалу;методи психологічної діагностики та методи математичної обробки даних (описова статистика,
кореляційний аналіз, однофакторний дисперсійний аналіз (ANOVA), регресійний аналіз, критерій U- Манна –
Вітні, критерій Колмогорова). Розрахунки виконувалися з використанням пакету прикладних комп'ютерних
програм універсальної обробки табличних даних Microsoft Excel XP і пакету статистичного аналізу SPSS for
Windows v 20.0.Метод психологічної діагностики містив: Особистісний опитувальник Г. Айзенка (Тест на
темперамент EPI), Методика діагностики самоставлення (МДС С.Р. Пантілєєв), методика «Тест
смисложиттєвих орієнтацій» (СЖО, Д.О.Леонтьєв), «Графічний тест Коттла» за Р.Б.Браун та Р.Херінг,
вправи«Суб’єктивний вік» і «Суб’єктивний стан здоров’я».Наукова новизна одержаних результатів



дисертаційного дослідження полягає у тому, що вперше: встановлено предиктори, які обумовлюють окремі
компоненти емоційно- ціннісного ставлення в досліджуваних групах. В групі «Здоров’я» в більшому ступеню
впливають наступні змінні (з відповідним знаком): “Локус контролю життя”, “Нейротизм”, “Внутрішня
конфліктність”, “Цілі у житті”, “Самозвинувачення”; в групі «Кардіо» - “Усвідомленість життя”,
“Самоприйняття” “Внутрішня конфліктність” і “Зв’язаність часових зон”, в групі «Астма» - “Локус контролю
–Я”, “Самовпевненість”, “Самоприйняття”, “Внутрішня конфліктність”; продемонстровано вплив
сенсожиттєвих орієнтацій, нейротизму, екстраверсії, зв’язаності часових зон на складові самоставлення;
показано, що зв’язність/незв’язність часових зон є однією зі змінних, що детермінують складові
самоставлення ( в групі «Астма» таким компонентом самоставлення є “Відображене самовідношення”, а в
групі «Кардіо» - “Самомовпевненість” і “Самопривязаність” ); встановлено статєві розбіжності в емоційно-
ціннісному ставленні до себе у досліджуваних різних груп; констатвано відсутність негативного
самоставлення у досліджуваних групах «Кардіо» і «Астма» не встановлено, що свідчить про адаптаційні
механізми особистості, що працюють; припущено, що досліджувані через емоційно-ціннісний компонент
проявляють сенсоутворювальні мотиви: у групі «Кардіо» і групі «Астма» відповідно: «жити повним життям,
як би незважаючи на хворобу» та «активно жити, контролюючи хворобу»; встановлено низький рівень
усвідомлюваності життя у 27% досліджуваних групи «Здоров'я»; продемонстровано існування
самосвідомості досліджуваних групи «Здоров’я» в інтегрованому часовому континуумі, а досліджуваних груп
"Кардіо" та "Астма" - в диференційованому, що можливо пов’язано з хворобою, внутрішньою картиною
здоров’я і адаптацією до захворювання; встановлено, що більшість досліджуваних групи «Кардіо» живе в
сьогоденні, а в групі «Астма» - в майбутньому; порівняно особливості предикторів самоставлення у здорових
і хворих осіб в залежності від індивідуальної вікової ідентифікації - суб’єктивно молодих і суб’єктивно
старших. Практичне значення дисертації полягає в тому, що результати дослідження включено у зміст
викладання курсів для студентів-психологів ОНУ імені І. І. Мечникова, застосовують при проведені курсів
підвищення кваліфікації психолого-педагогічних кадрів; упроваджено в науково - дослідницьку й практичну
діяльність кафедри загальної психології та психології розвитку особистості, санітарної допомоги. Сфера
використання вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. Object of research - self-consciousness of the person. The subject of research - predictors of emotional and
value adoption of oneself. Research methods. To solve the set tasks, the following set of methods was used:
theoretical: theoretical and methodological analysis of psychological primary sources from the problem under
study, generalization and comparison of theoretical data, classification and systematization of the material,
methods of psychological diagnostics and methods of mathematical processing of data (descriptive statistics,
correlation analysis, single-factor dispersion analysis (ANOVA), regression analysis, U-Mann-Whitney criterion,
Kolmogorov's criterion). The calculations were performed using the package of applied computer programs of
universal processing of tabular data in Microsoft Excel XP and the statistical analysis package SPSS for Windows v
20.0. The method of psychological diagnostics included: Personality questionnaire G. Eisenka (EPI temperament
test), Method of diagnosis of sampling (MDS C .P Pantileev), the method "The Test of Sampling of Life Orienteering"
(SCO, D.O. Leontiev), "Kottl's Graphic Test" by R. B. Browne and R. Hering, exercises "Subjective Age" and
"Subjective state of health. "The novelty of the results obtained The paternal dissertation research is that for the
first time: predictors have been established, which determine the individual components of emotional and value
attitude in the studied groups. In the group "Health" to a greater extent, the following variables (with the
corresponding sign) are affected: "Locus of control of life", "Neuroticism", "Internal conflict", "Goals in life", "Self-
excuse"; in the group "Cardio" - "Awareness of life", "Self-acceptance" "Internal conflict" and "Connectivity of time
zones", in the group "Asthma" - "Locus control-YES", "Self-confidence", "Self-perception", "Inner conflict "; the
influence of sensory-life orientations, neuroticism, extraversion, association of time zones on the components of
self-administration; It is shown that the connectivity / inconsistency of time zones is one of the variables that
determines the components of self-pacing (in the Asthma group the self-drive component is "Self-Revealed", while
in the "Cardio" group "Self-confidence" and "Self-attachment" ); established by gender differences in the emotional
and value attitude towards themselves in the studied different groups; it has been stated that the absence of a



negative sampling in the studied groups "Cardio" and "Asthma" has not been established, which testifies to the
adaptive mechanisms of the personality working; It is supposed that the researchers, who study through emotional
and value components, are sensory motifs: in the "Cardio" group and the Asthma group, respectively: "to live a full
life, whatever the disease" and "to live actively while controlling the disease"; a low level of awareness of life was
detected in 27% of the studied group "Health"; The existence of self-consciousness of the studied group "Health" in
the integrated time temporal continuum was demonstrated, while the studied groups "Cardio" and "Astma" were
differentiated, possibly due to the illness, the internal picture of health and adaptation to the disease; found that
most of the investigated group "Cardio" lives in the present, and in the group "Asthma" - in the future; comparative
features of predictors of self-administration in healthy and sick individuals, depending on individual age
identification - subjectively young and subjectively older. The practical significance of the dissertation is that the
results of the study are included in the content of teaching courses for students-psychologists of the ONU named
after I. I. Mechnikov, used during courses of advanced training of psychological and pedagogical personnel; was
introduced in the scientific research and practical activities of the Department of General Psychology and
Psychology of personality development, sanitation. The scope of use of higher education institutions, psychological
services.
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