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2. Genetic Markers in Individual Prognosis of the Moving Abilities Development of a Person

Реферат:
1. Об'єкт - система індивідуального прогнозу розвитку рухових здібностей людини на основі вивчення
серологічних та дерматогліфічних генетичних маркерів; мета - виявити та експериментально обґрунтувати
доцільність застосування генетичних маркерів в прогнозуванні розвитку рухових здібностей людини; методи
дослідження - теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел, методика визначення груп крові,
метод дерматогліфічного аналізу, педагогічне тестування, методи математичної статистики; новизна -
вперше використано комплексний підхід в прогнозуванні розвитку рухових здібностей людини за
допомогою генетичних маркерів, розширене існуюче уявлення про взаємозв'язок між рівнем розвитку
рухових здібностей людини та серологічними генетичними маркерами, доповнена система генетичного
прогнозування рухової обдарованості спортсменів різних видів спорту, обґрунтована та доповнена система
індивідуального прогнозу розвитку рухових здібностей людини за допомогою серологічних та
дерматогліфічних маркерів; результати- визначена можливість використання генетичних маркерів в системі
індивідуального прогнозування розвитку рухових здібностей людини в процесі спортивного відбору;



впроваджено у вищому Херсонському училищі фізичної культури, у Херсонському державному університеті,
у Херсонському дитячо-юнацькому клубі фізичної підготовки №5, у Школі вищої спортивної майстерності, у
Херсонському обласному центрі здоров'я та спортивної медицини; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The thesis is devoted to problems of individual prognosis of moving abilities of a person with the help of genetic
markers. A detailed analysis of literature on the theme of the solving the problem of sport selection and using the
method of genetic markers is made in this thesis. It is proved that one of such markers is the system AB0 blood
groups and peculiarities of skin pictures of fingers and palms. An experimental base of the method of genetic
markers at solving the problem of the individual prognosis of the development of moving abilities of a person was
made in this work. We give the results of the research of interconnection between system AB0 blood groups and
the level of a person's moving abilities development. Regular phenotypical display of blood groups with high
qualificated sportsmen is defined. Peculiarities of skin pictures of fingers and palms of high qualificated sportsmen
were researched and the comparison of people's dermatogliphic indication of general population was made. An
individual prognosis of the development of person's moving ability with the serological and dermatogliphic genetic
markers complex was formed with the help of which one can manage to direct children and youth to the definite
kind of moving activity and definite groups of sports.
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