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1. Організаційно-методичні умови оптимізації навчально-тренувального процесу юних плавців на етапі
початкової спортивної підготовки

2. Organizational and methodological conditions for optimizing the training process of young swimmers at the
initial stage of sports Training

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлені обґрунтування і перевірка ефективності організаційно-методичних
умов оптимізації навчально-тренувального процесу юних плавців на етапі початкової спортивної підготовки.
Мета дослідження – науково обґрунтувати організаційно-методичні умови оптимізації навчально-
тренувального процесу юних плавців на етапі початкової спортивної підготовки. У вступі обґрунтовано
актуальність проблеми, визначено обʼєкт, предмет, мету, завдання і методи дослідження, розкрито наукову
новизну, практичну значущість роботи й особистий внесок автора в опублікованих у співавторстві наукових
працях; відображено апробацію результатів дослідження та кількість публікацій за темою дисертації. Наукова
новизна одержаних результатів полягає у тому, що вперше:  запропоновано структуру моделі етапу



початкової підготовки юних спортсменів у плаванні, основними засадами якої визначено дотримання етапів
її реалізації та алгоритму послідовності вирішення завдань підготовки, структурними складовими якої були
цільовий, дидактично-методичний, операційно-методичний, діагностично-контрольний блоки; 
запропоновано критерії ефективності навчально-тренувального процесу дітей молодшого шкільного віку з
плавання, складовими якої є: вивчення динаміки показників фізичного стану дітей (фізичного розвитку,
фізичної роботоздатності, адаптаційно-резервних можливостей організму); формування компетентностей у
водному середовищі; рівня плавальної і фізичної підготовленості молодших школярів; системи контролю
ефективності навчально-тренувального процесу;  теоретично обґрунтовано структуру та зміст трирівневої
програми занять плаванням із використанням комплексних спеціальних вправ на воді та суші на етапі
початкової спортивної підготовки хлопчиків 6–7 років, яка містить мету, завдання, принципи, методи, зміст
занять та критерії ефективності;  визначено позитивний вплив засобів плавання із використанням
спеціальних вправ на суші і воді на показники фізичного стану хлопчиків молодшого шкільного віку, що
полягає у покращенні показників функціонального стану, фізичної і плавальної підготовленості; доповнено: 
результати наукових розвідок, щодо особливостей фізичного розвитку, фізичної підготовленості та
функціонального стану хлопчиків 6–7 років;  дані щодо впливу занять з плавання на показники фізичної
підготовленості дітей молодшого шкільного віку; розширено:  інформацію щодо особливостей організації
занять з плавання з дітьми молодшого шкільного віку та про їх вплив на показники фізичного стану
хлопчиків 6–7 років;  дістали подальшого розвитку положення щодо особливостей використання рухливих
ігор у воді в процесі занять з плавання з дітьми 6–7 років. Практична значущість полягає в розробці та
впровадженні організаційно-методичних умов оптимізації навчально-тренувального процесу юних плавців
на етапі початкової спортивної підготовки, що сприяло підвищенню рівня їх функціонального стану, фізичної
та плавальної підготовленості. Результати дослідження можуть використовуватися для вдосконалення
навчально-тренувального процесу юних плавців 6–7 років на етапі початкової спортивної підготовки.

2. The dissertation presents the rationale and evaluation of the effectiveness of organizational and methodological
conditions for optimizing the training process of young swimmers at the initial stage of sports training. The aim of
the research is to scientifically substantiate the organizational and methodological conditions for optimizing the
educational and training process of young swimmers at the stage of initial sports training. The introduction
substantiates the relevance of the problem, defines the object, subject, purpose, tasks, and research methods, and
reveals the scientific novelty, practical significance of the work, and the author's personal contribution as reflected
in co-authored publications. It also presents the approbation of the research results and the number of
publications on the dissertation topic. Scientific novelty of the obtained results lies in the following: – for the first
time, the structure of the model of the stage of initial training of young athletes in swimming was proposed, the
main principles of which were compliance with the stages of its implementation and the algorithm for the
sequence of solving training tasks, the structural components of which were the target, didactic-methodical,
operational-methodical, diagnostic-control blocks; – for the first time, the criteria for the effectiveness of the
educational and training process of children of primary school age in swimming were proposed, the components
of which are: studying the dynamics of indicators of the physical condition of children (physical development,
physical performance, adaptive and reserve capabilities of the body); the formation of competencies in the aquatic
environment; the level of swimming and physical fitness of younger schoolchildren; a system for monitoring the
effectiveness of the educational and training process; – for the first time, the structure and content of a three-level
program of swimming classes using complex special exercises on water and land at the stage of initial sports
training of boys 6–7 years old were theoretically substantiated, which contains the goal, tasks, principles, methods,
content of classes and criteria for effectiveness; – for the first time, the positive effect of swimming equipment
using special exercises on land and water on the indicators of the physical condition of boys of primary school age
was determined, which consists in improving the indicators of functional condition, physical and swimming
fitness; – the results of scientific research on the features of physical development, physical fitness and functional
condition of boys 6–7 years old were supplemented; – information on the features of organizing swimming lessons
with children of primary school age and their impact on the indicators of the physical condition of boys 6–7 years



old was expanded; – data on the impact of swimming lessons on the indicators of physical fitness of children of
primary school age were supplemented; – the provisions on the features of using outdoor games in water during
swimming lessons with children 6–7 years old were further developed. Practical significance lies in the
development and implementation of organizational and methodological conditions for optimizing the training
process of young swimmers at the initial stage of sports training, which contributed to the improvement of their
functional state, physical fitness, and swimming preparedness. The results of the study can be used to improve the
training process of young swimmers aged 6–7 at the initial stage of sports training.
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