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Реферат/анотація:
1. У дисертаційній роботі розглянуто питання вдосконалення технічної підготовки висококваліфікованих
стрибунів у довжину на основі застосування засобів технічної і спеціальної фізичної підготовки з
урахуванням індивідуальної техніки виконання відштовхування в стрибку у довжину. Мета дослідження –
удосконалення технічної підготовки висококваліфікованих стрибунів у довжину на основі врахування
індивідуальних особливостей виконання відштовхування. Об'єкт дослідження – технічна підготовка
висококваліфікованих стрибунів у довжину. Методи дослідження: - теоретичні: аналіз спеціальної науково-
методичної літератури та даних мережі Інтернет; - практичні: вивчення передового і практичного досвіду
(анкетування тренерів, які мають досвід роботи з висококваліфікованими стрибунами у довжину (n = 26) та



аналіз щоденників спортсменів (n = 32), формувальний педагогічний експеримент, констатувальний
педагогічний експеримент, педагогічне тестування, педагогічне спостереження; - інструментальні:
відеозйомка з подальшим аналізом рухів на відеокомп’ютерному аналізаторі, біомеханічна система контролю
«OPTOJUMP», електротензодинамографія. - методи статистичної обробки даних: описова статистика,
параметричні критерії, непараметричні критерії, кореляційний аналіз. Теоретичні і практичні результати
дослідження полягають в тому, що отримані дані можуть бути використані для вдосконалення технічної і
спеціальної фізичної підготовленості висококваліфікованих стрибунів у довжину на підставі врахування й
раціонального співвідношення вправ технічної, силової, швидкісно-силової та швидкісної спрямованості в
річному тренувальному циклі, що дає можливість індивідуалізувати підготовку спортсменів на основі
індивідуальних особливостей виконання відштовхування і досягти високих результатів. Наукова новизна: -
уперше, отримано біомеханічні характеристики стрибка у довжину, що визначають індивідуальні
особливості техніки виконання відштовхування кожного спортсмена, встановлено показники, що
характеризують рівень прояву індивідуальних швидкісно-силових якостей висококваліфікованих стрибунів у
довжину з різним типом відштовхування, встановлено показники, що характеризують рівень прояву
фізичних якостей та спеціальної фізичної і технічної підготовленості висококваліфікованих стрибунів у
довжину з різним типом відштовхування, розроблено й обґрунтовано систему етапного педагогічного
контролю технічної і спеціальної фізичної підготовленості висококваліфікованих стрибунів у довжину з
різним типом відштовхування, виявлено найбільш ефективні засоби і методи технічної і спеціальної фізичної
підготовки висококваліфікованих стрибунів у довжину й встановлено оптимальні величини обсягів засовів
різної переважної спрямованості та їх раціональне співвідношення в річному тренувальному циклі. За
результатами дисертаційного дослідження встановлено, що розроблена методика вдосконалення технічної
підготовки висококваліфікованих стрибунів у довжину дозволяє ефективно планувати зміст і структуру їх
підготовки у річному тренувальному циклі на основі врахування індивідуальних особливостей виконання
відштовхування і застосування засобів різної переважної спрямованості, а також проводити об’єктивний
контроль технічної і спеціальної фізичної підготовленості спортсменів.

2. This thesis examines ways of improving the technical training of highly skilled long jumpers through the use of
technical and specialised physical training methods, taking into account individual take-off techniques in the long
jump. The aim of the study is to improve the technical training of highly skilled long jumpers by taking into account
individual characteristics of the take-off technique. The subject of this study is the technical training of highly
skilled long jumpers. Research methods: - theoretical: analysis of specialist scientific and methodological literature
and data from the internet; - practical: study of best practice and practical experience (survey of coaches with
experience of working with highly skilled long jumpers (n = 26) and analysis of athletes’ training diaries (n = 32),
formative pedagogical experiment, summative pedagogical experiment, pedagogical testing, pedagogical
observation; - instrumental: video recording followed by analysis of movements using a video-computer analyser,
the «OPTOJUMP» biomechanical monitoring system, and electromyography. - methods of statistical data
processing: descriptive statistics, parametric criteria, non-parametric criteria, and correlation analysis. Scientific
novelty: - for the first time, biomechanical characteristics of the long jump have been obtained, which determine
the individual features of each athlete’s take-off technique; indicators have been established that characterise the
level of expression of individual speed-strength qualities in highly skilled long jumpers using different take-off
styles; indicators characterising the level of manifestation of physical qualities and specialised physical and
technical preparedness of highly skilled long jumpers with different take-off styles have been established; a system
of phased pedagogical monitoring of the technical and specialised physical preparedness of highly skilled long
jumpers with different take-off styles has been developed and substantiated; the most effective means and
methods of technical and specialised physical training for highly skilled long jumpers have been identified, and
optimal volumes of training exercises of various predominant orientations and their rational ratio within the
annual training cycle have been established. The findings of the doctoral research have established that the
methodology developed for improving the technical training of highly skilled long jumpers enables the effective
planning of the content and structure of their training within the annual training cycle, taking into account



individual characteristics of the take-off technique and the use of training methods with different primary focuses,
as well as to conduct objective monitoring of the athletes’ technical and specialised physical fitness.
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