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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні аспекти управління тренувальним процесом спортсменок високої кваліфікації, які
спеціалізуються у бігу на короткі дистанції, в олімпійському циклі підготовки

2. Theoretical and methodological aspects of managing the training process of highly qualified athletes specializing
in short-distance running in the Olympic training cycle

Реферат:
1. У дисертаційній роботі подано розв’язання актуальної науково-практичної проблеми управління
тренувальним процесом спортсменок високої кваліфікації, які спеціалізуються у бігу на короткі дистанції
(100 м, 200 м), у системі підготовки до Ігор Олімпіади, чемпіонатів світу та Європи шляхом обґрунтування
концепції управління тренувальним процесом спортсменок високої кваліфікації та її практичної реалізації на
якісно новому рівні на засадах загальної теорії підготовки спортсменів в олімпійському спорті. Розроблену
концепцію представлено як взаємозв’язану ієрархічну систему зі структурно-функціональною єдністю
підсистем (проєктувальної, процесуальної, реалізаційно-результативної), їх компонентів і елементів, кожна з
яких має своє змістовне та функціональне призначення та наповнення. Експериментально обґрунтовано



технологію комплексної системи контролю на основі модифікованого оцінювання компонентів
функціональної підготовленості, яка має широке узагальнювальне значення і може використовуватися для
інформаційно-аналітичного забезпечення тренувального процесу при підготовці до основних змагань
макроциклів.

2. The dissertation presents solutions to the current scientific and practical problem of managing the training
process of highly qualified athletes specializing in short-distance running (100 m, 200 m) in the system of
preparation for the Olympics, World and European Championships by substantiating the concept of managing the
training process of high-level athletes qualifications and its practical implementation at a qualitatively new level
based on the general theory of training athletes in Olympic sports. The developed concept is presented as an
interconnected hierarchical system with structural and functional unity of the subsystems (design, process,
implementation, productive), their components and elements, each of which has its own meaningful and functional
purpose and content. The technology of the complex control system based on a modified assessment of the
components of functional preparedness is experimentally substantiated, which has broad generalizing value and
can be used for informational and analytical support of the training process in preparation for the main
competitions.
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