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пауерліфтингу

2. Programming of sport oriented physical education classes with female students via powerlifting means

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено обґрунтуванню і розробці технології програмування спортивно-
орієнтованих занять із фізичного виховання студенток засобами пауерліфтингу, визначено параметри
фізичних навантажень під час занять пауерліфтингом; визначено вплив занять пауерліфтингом у системі
спортивно-орієнтованих занять із фізичного виховання на фізичний стан студенток. Експериментально
доведено ефективність використання засобів пауерліфтингу в спортивно-орієнтованих заняттях з фізичного
виховання зі студентками, що підтверджується значним покращенням показників рівня фізичної
підготовленості, роботоздатності та фізичного розвитку.Установлено, що студентки, які займалися
пауерліфтингом, краще теоретично підготовлені, на відміну від інших студенток, тамають вищий рівень



мотивації до рухової активності. Виявлено взаємозв'язок між покращенням результатів у змагальних вправах
пауерліфтингу та загальною фізичною підготовленістю студенток. З'ясовано роль фахівця в процесі
фізичного вдосконалення студенток засобами силової підготовки.

2. The dissertation is devoted to the substantiation and development of programming technology of sport oriented
physical education classes of female students by means of powerlifting. The parameters of physical stress during
powerlifting classes were defined in the thesis. The influence of powerlifting sessions in the system of sport
oriented physical education classes on physical condition of female students was determined. The effectiveness of
the use of powerlifting means in sport oriented physical education classes with female students was
experimentally proved. This was evidenced by a significant improvement of the physical level, efficiency and
physical development. It was found that female students engaged in powerlifting improved the theoretical
preparedness and motivation for physical activity. The interrelation between improved results in competitive
powerlifting exercises and general physical preparedness of female students was established. The role of the
expert in physical improvement of female students via means of strength training was ascertained.
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