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матеріалі групових вправ художньої гімнастики)

2. The formation of young athletes' specialization at the initial stages and pre-basic training (based on the rhythmic
gymnastics group exercises)

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі формування спеціалізації "групові вправи" на етапах
початкової та попередньої базової підготовки, технології відбору, орієнтації та підготовки спортсменок до
групових вправ художньої гімнастики. Обґрунтовано підхід до формування спеціалізації та характеристики
технології відбору та орієнтації. Досліджено складові і переваги запропонованої технології. Систематизовано
критерії відбору гімнасток до групових вправ на етапах початкової и попередньої базової підготовки.
Експериментально перевірена технологія відбору, орієнтації та підготовки спортсменок у групових вправах
на початкових етапах.



2. Dissertation is devoted to the problem of improving the actual system of training of young athletes at the initial
stages and pre-basic training in rhythmic gymnastics group exercises. The work discussed in detail the formation
of specialization, teaching, technology selection and orientation training of gymnasts in the group exercises of
rhythmic gymnastics. The approaches to the formation of specialization and technology characteristics of
selection and orientation are well-grounded.
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