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Тема дисертації:
1. Індивідуальна тактична підготовка юних баскетболістів у річному циклі тренування з використанням
інтерактивних технологій

2. Individual Tactic Training of Young Basketball Players in the Year Training Cycle Using Interactive Technologies

Реферат:
1. У роботі подано результати дослідження фізичного, психофізіологічного розвитку, стану серцево-судинної
та дихальної систем, спеціальних рухових здібностей баскетболістів 10-17 років та якості їх ігрової діяльності.
На основі кореляційного аналізу встановлено фактори впливу на ефективність гри юних спортсменів.
Розроблено авторську методику "BASKETTEST" для контролю і удоско-налення тактичного мислення
баскетболістів та способи визначення тактичної підготовленості й рівня розвитку спеціальної рухової
підготовленості. Значне підвищення тактичної підготовленості та якості ігрової діяльності у баскетболістів
від 13 до 14 років та від 16 до 17 років підтвердило ефективність розробленої методики індивідуальної
тактичної підготовки, що передбачала комплексне удосконалення тактичного мислення та спеціальної
рухової підго-товленості юних гравців у річному циклі тренування.



2. The investigation results of physical and psychophysiological development, the state of cardio-vascular and
respirative systems, special motor abilities of basketball players aged 10-17 and the quality of their playing activity
are presented in the work."BASKETTEST" author's methods for the control and improvement of basketball players'
tactic thinking and the ways of determining tactic preparedness and the development level of special motor
preparedness were developed. The methods of individual tactic training of young basketball players in the year
training cycle using interactive technologies were developed and checked experimentally using these models.
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