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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню процесу формування шлюбно-сімейних стосунків. Показано, що
здійснення оптимального вибору форми шлюбно-сімейних стосунків особистістю є предумовою
задоволеності шлюбом. Встановлено, що для кожного типу особистості в залежності від її індивідуально-
психологічних властивостей вибір однієї з форм шлюбно-сімейних стосунків є більш оптимальним.
Виявлено, що психологічними чинниками здійснення молоддю оптимального вибору цивільного шлюбу є
такі психологічні особливості як локус контролю, рівень розвитку рефлексії та спрямованість на
самоактуалізацію обох партнерів. Показано, що розроблена тренінгова програма є ефективним шляхом
розвитку здатності до здійснення оптимального вибору форми шлюбно-сімейних стосунків.

2. The dissertation focuses on the research the process of building matrimonial relations. The correct choice of
matrimonial type is shown to be the precondition of satisfaction of marriage. The dissertation points out that the
correct choice of matrimonial type for each type of personality is determined by the personality psychological



peculiarities. Psychological factors of selecting a cilvil marriage by youth are identified as locus control, the level of
self-reflection development and orientation at self-actualization of both partners. The training program for
effective development of the ability to make the optimum choice of matrimonial type is proposed.
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