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1. Формування готовності вчителів початкової школи до реалізації технологій самозбереження у професійній
діяльності

2. Forming the primary school teachers' readiness for implementing self-preserving technologies in their
professional activity

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню змісту і педагогічних умов формування готовності вчителів
початкової школи до реалізації самозбережувальних технологій у професійній діяльності. Уточнено сутність
та структуру готовності вчителів початкової школи до реалізації самозбережувальних технологій, визначено
критерії, показники та рівні її сформованості. Виявлено і обґрунтовано педагогічні умови формування
готовності вчителів початкової школи до реалізації самозбережувальних технологій у професійній
діяльності, а саме: забезпечення позитивної мотивації вчителів до реалізації самозбережувальних технологій
у професійній діяльності; упровадження інноваційних технологій у роботу методичних об'єднань учителів
початкової школи, що зменшують навантаження і оптимізують удосконалення кваліфікації вчителів
початкових класів; постійний розвиток професійно значущих якостей педагогічних працівників, пов'язаних із



реалізацією самозбережувальних технологій; застосування інтердисциплінарного підходу у формуванні
готовності вчителів початкових класів до реалізації самозбережувальних технологій; залучення вчителів до
спортивно-оздоровчої діяльності. Розроблено модель формування готовності вчителів початкової школи до
реалізації самозбережувальних технологій у професійній діяльності. Експериментально перевірено
ефективність виявлених педагогічних умов та експериментальної моделі. Удосконалено зміст, технологію,
науково-методичний супровід формування зазначеної готовності.

2. The research focuses on the content and pedagogical conditions of forming the primary school teachers'
readiness for implementing self-preserving technologies in their professional activity. The state of researching the
problem has been analyzed, the essence of the primary school teachers' readiness for implementing self-
preserving technologies was investigated. The structural components of the primary school teachers' readiness for
implementing self-preserving technologies in their professional activity have been defined. The criteria, their
indicators and levels of mentioned readiness were worked out. The pedagogical conditions of forming the primary
school teachers' readiness for implementing self-preserving technologies in their professional activity were
worked out. They are: providing positive teachers' motivation to implementing self-preserving technologies in
their professional activity; introducing innovative technologies that reduce stress and optimize the process of
improving primary school teachers' professional education in the work of teachers' methodical associations;
developing teachers'professional qualities related to self-preserving technologies; using interdisciplinary approach
in forming primary school teachers' readiness for implementing self-preserving technologies; joinning teachers to
sports and recreational activities. The defined pedagogical conditioned and the model of forming the primary
school teachers' readiness for implementing self-preserving technology were experimentally tested.
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