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Тема дисертації:
1. Умови ефективного розвитку рухових здібностей у школярів молодших класів засобами рухливих ігор

2. Conditions of effective development of movable abilities with the children of the primary school by means of
outdoors games

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес розвитку рухових здібностей учнів 2-4 класів загальноосвітньої школи
засобами рухливих ігор. Мета дослідження - обґрунтувати умови оптимізації процесу розвитку рухових
здібностей учнів 2-4 класів загальноосвітньої школи засобами рухливих ігор. Методи дослідження: метод
теоретичного аналізу та узагальнення літературних джерел, педагогічне спостереження і хронометраж
навчальних занять, медико-біологічні методи, метод контрольних випробувань, педагогічний експеримент,
метод моделювання, методи математичного планування експерименту, метод дисперсійного аналізу,
методи математичної статистики. Наукова новизна: уперше отримані результати багатофакторних впливів
рухливих ігор на розвиток рухових здібностей в системі 1-40 уроків фізичної культури; виявлені найбільш
сприятливі періоди розвитку рухових здібностей під впливом рухливих ігор; розроблені, дістали подальший
розвиток науково-методичні основи використання рухливих ігор у фізичному вихованні школярів.



Практичне значення: на основі регресійних моделей розроблено варіанти рухових режимів ігрового
характеру, спрямованих на розвиток рухових здібностей учнів 2-4 класів. Раціональне використання яких
дозволить підвищити якість процесу розвитку рухових здібностей на уроках фізичної культури. Галузь -
фізичне виховання і спорт.

2. The dissertation is devoted to the problems of improvement of the system of motor training, of the junior
schoolchildren. The abstract reads the problems of utilization of the game means, which rationally balanced, with
directed commitment, power and volume with an account of individual features of the children's organism.
Considered here is influence of outdoor games on dynamics of the development of the motor abilities of junior
schoolchildren during 10, 20, 30, 40 lessons of physical training. In the result of complete factor experiment the
models are received which made it possible to estimate the degree of impact of each factor number of games (X1),
numbers of repetition (X2), rest intervals (X3) and their interactivity on the results of development of motor
abilities of schoolchildren of 2-4 forms depending of an age, sex, level of motor preparedness. The data of equation
way be used for determination of optimal interrelation of researched factors during education process of
schoolchildren of 2-4forms. They became objective tool of optimization of the educational process. The factor
analysis makes it possible to verify a percentage of influence of factors on the level of development of motor
abilities.
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