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1. Патогенетичне обґрунтування і розробка системи санаторно-курортного лікування і реабілітації вагітних з
анемією

2. Pathogenetic substantiation and development of a system of health resort treatment and rehabilitation of
pregnant women with anemia

Реферат:
1. Робота присвячена науковому обґрунтуванню та розробці системи лікування і реабілітації вагітних жінок з
анемією, що ґрунтується на патогенетично орієнтованому застосуванні санаторно-курортних методів -
комплексному використанні фізичних, природних і преформованих засобів в залежності від виду анемії,
ступеня її тяжкості, стану різних функціональних систем і фетоплацентарного комплексу, терміну вагітності
та супутньої патології. На основі комплексного обстеження 647 вагітних, з них 66 з латентним дефіцитом
заліза, 312 - з анемією, в тому числі 211 з залізодефіцитною і 101 з полідефіцитною анемією, та 269 з
нормативними показниками периферичної крові (без анемії), розроблено диференційовані програми
санаторного лікування вагітних з різними видами анемії. Доведено, що диференційовані патогенетично
обґрунтовані комплекси лікувальних заходів позитивно впливають на перебіг захворювання, якість життя і



стан різних функціональних систем вагітної (центральну і внутрішньосерцеву гемодинаміку, скоротливу
функціюміокарда, фізичну працездатність, зовнішнє дихання, еритроцитарну ланку гемопоезу та обмін
заліза, імунологічний статус, психоемоційний стан і характер особистості) та на фетоплацентарний
комплекс. У жінок з анемією, які пройшли санаторний етап лікування, зменшується частота ускладнень
вагітності, пологів і перинатальної патології, кращим є стан плода і новонародженого.

2. The thesis is devoted to scientific substantiation and development of a system of health resort treatment and
rehabilitation of pregnant women with anemia, which is based on pathogenetically oriented application of health
resort methods, exploitation of natural, physical and preformed means, depending on the type of anemia, degree
of its severity, state of different functional systems and fetoplacental complex, term of pregnancy and
accompanying pathology. Based on complex examination of 647 pregnant women (66 with latent deficit of Ferrum,
312 - with anemia, including 211 with Fe-deficit anemia, 101 with poly-deficit anemia and 269 - with standard
indices of peripheral blood (without anemia) there were developed differential programs for health resort
treatment of pregnant women with different types of anemia. It was proved that differential pathogenetically
substantiated complexes of treatment measures positively influence clinical course, quality of life and state of
different functional systems ofpregnant women (central and intracardiac hemodynamics, contractive function of
myocardium, physical capacity for work, external respiration, erythrocytic chain of hemopoiesis and Ferrum
metabolism, immunological status, psycho-emotional state and temper of a personality) and fetoplacental
complex. In women with anemia after health resort treatment the quantity of complications of pregnancy, delivery
and perinatal pathology decrease, better is the state of fetus and newborn.
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