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1. Стан пресорних (реніну, альдостерону, кортизолу) теадепресорних та депресорних (метаболітів оксиду
азоту) гуморальних субстанцій у хворих на есенціальну гіпертензію із інсулінорезистентністю.

2. The condition of pressor (renin, aldosterone, cortisol)and depressor (metabolite of oxide nitrogen) humoral
substances in essentialessential hypertension patients with insulin resist¬ance.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей гуморальної регуляції у хворих на есенціальну гіпертензію
із інсулінорезистентністю. Показано, що у хворих на ЕГ із інсулінорезистентністю спостерігаються негативні
зміни щодо гуморальних та ендотеліальних показників. Продемонстрована доцільність включення в
програму обстеження хворих на есенціальну гіпертензію, вивчення активності гуморальних регуляторних
субстанцій та стану інсулінорезистентності для обґрунтування вибору ефективної антигіпертензивної
терапії. На базі проведених досліджень обґрунтовано призначення блокатора ангіотензинових рецепторів ІІ
лозартану у хворих на ЕГ із ІР, ураховуючи його позитивні метаболічні ефекти. Проведений багатофакторний
регресійний аналіз надав можливість розробити прогностичну регресійну модель інсулінорезистентності,
яка дає можливість за бальною шкалою виявляти інсулінорезистентість у хворих-чоловіків на артеріальну



гіпертензію.

2. The dissertation is devoted to studying of insulin resist¬ance appearing and pathogenic mechanism of its
development, different diagnostic metods of ones, scientific and practical meaning have been examined in this
article. On the basis of complex investigations main regularities of humoral regulation in patients with essential
hypertension of insulin resist¬ance were formulated. It is shown, that negative changes from the part of humoral
and endothelial indices are observed in E.H. patients with insulin resist¬ance. In 60% of E.H. patients, the level of
stable metabolite NO in blood, was lower than the standart. These results prove, that IR and endothelial
disfunction, insluding NO production, are closely connected with each other.Branch – medicine.
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