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2. Diagnostics and treatment optimization of paroxysmal autonomic failure of children.

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням оптимізації діагностики та лікування пароксизмальної вегетативної
недостатності у дітей з урахуванням патологічних змін в шийному відділі хребта. У роботі наведено
результати клініко-лабораторних та інструментальних методів дослідження, проведених у 147 пацієнтів з
пароксизмальною вегетативною недостатність, у 92 з них виявлено патологію шийного відділу. Вивчено
структуру патології ШВХ, визначено фактори ризику її формування та виділено особливості клінічних
проявів ПВН залежно від патологічних змін в ШВХ. Вперше досліджено вплив тонічних порушень м'язів шиї
та плечового поясу на перебіг ПВН. Вперше на основі клініко-інструментальних критеріїв розроблено
алгоритм діагностики, який дозволяє оцінити необхідність проведення оптимальних діагностичних заходів
для більш індивідуалізованого подальшого лікування ПВН на фоні патології ШВХ у дітей. Вперше
запропоновано в схемі лікування дітей з ПВН, з патологією ШВХ застосовувати метамерну рефлексотерапію
з введенням в градієнтні рефлексогенні зони сегментів С1-С6 мікродоз лікарських препаратів. Доведена



ефективність та безпечність використання двох курсів метамерної рефлексотерапії на фоні базисного
лікування та загалом 6-місячної протирецидивної терапії для досягнення стабільного позитивного ефекта та
розроблено алгоритм диференційованого вибору терапевтичної тактики.

2. The thesis is dedicated to the diagnostic and treatment optimization of paroxysmal autonomic failure of children
on the basis of pathological changes in the cervical spine. The paper presents the results of clinical-laboratory and
instrumental studies conducted on the basis of 147 patients with paroxysmal autonomic failure, 92 of which had
cervical spine pathology. The structure of cervical spine pathology is researched; the risk factors for its formation
were identified. We found marked features of clinical manifestations of paroxysmal autonomic failure depending
on the presence of pathological changes in cervical spine. For the first time the influence of tonic disorders in neck
muscles and shoulder girdle on the course PAF was investigated. For the first time on the basis of clinical and
instrumental criteria we developed a diagnostic algorithm, which allows evaluating the necessity of optimal
diagnostic measures for more individual further treatment of PAF at children with cervical spine pathology. The
first time it was proposed a treatment scheme of PAF at children with cervical spine pathology, using metameric
reflexotherapy with the introduction at gradient reflex zones of C1-C6 segments micro-doses of drugs. It was
proven the effectiveness and safety of a 2-course metameric reflexotherapy at the background of basic and general
6-month preventive treatment for achieving sustainable positive effect. We developed an algorithm of the
differentiated choice of therapeutic tactics.
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