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Реферат:
1. У дисертації висвітлені питання, які стосуються сучасної системи побудови програм занять у воді з
молодшими школярами, наведено комплекси вправ з аквафітнесу, вивчено специфіку оздоровчого впливу
вправ у воді різної переважальної спрямованості на організм дітей молодшого шкільного віку. Мета роботи
полягала в обґрунтуванні та розробці програми занять аквафітнесом з дітьми молодшого шкільного віку з
урахуванням їхнього рівня фізичного здоров'я. У ході дослідження було обґрунтовано програму занять із
застосуванням інноваційних технологій аквафітнесу для дітей молодшого шкільного віку з різним рівнем
фізичного здоров'я, характерними особливостями якої є застосування засобів та методів аквафітнесу, що
сприяють більш ефективному навчанню плаванню; застосування засобів аквафітнесу для молодших
школярів, які підвищують рівень фізичної підготовленості; визначена ефективність застосування розробленої
програми.



2. In the dissertation there is studied the up-to-date system of development of programs of aqua-classes at
primary schoolchildren; offered some sets of aqua fitness exercises, analyzed specificity of healthy impact of aqua
exercises of different intensity onto the organism of primary schoolchildren. The aim of the work is to develop and
substantiate programs in aqua fitness classes at primary schoolchildren in term of their physical health. During the
research there has been substantiated a program of classes involving the innovative aqua fitness techniques for
primary schoolchildren of physical health low level with such peculiar features as: the use of means and methods
of aqua fitness aimed to enhance the most efficient teaching to swim; the use of aqua fitness means for primary
schoolchildren to raise the physical fitness level of preparation; there has been defined effectiveness of application
of the developed program. In the result of executed researches there has been revealed the more positive impact
of the developed program to the level of physical preparation, morph functional status, the state of schoolchildren
health in comparison with generally accepted methodology.
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