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Тема дисертації:
1. Індивідуальні особливості фізіологічної реактивності та фізичної працездатності спортсменів з різними
типологічними властивостями нервової системи.

2. Individual features of physiological reactivity and physical performance of sportsmen with different typological
properties of the nervous system.

Реферат:
1. У вступі обґрунтовано актуальність проблему, сформульовано мету, завдання, об’єкт, предмет, гіпотезу
дослідження, представлено перелік методів дослідження, визначено новизну та практичне значення
одержаних результатів, особистий внесок здобувача, апробацію результатів дисертаційного дослідження,
відображено інформацію щодо структури й обсягу дисертації. На сьогодні відомо, що особливості прояву
індивідуальних морфологічних, функціональних характеристик та психофізіологічних властивостей є
актуальним предметом досліджень фізіології спорту та когнітивної науки (Мищенко В.С., 2007, 2017;
Макаренко М.В., 2011; Макарчук М.Ю. 2011; Григорян Р.Д., Сагач В.Ф. 2017; Бубка С.Н., Платонов В.Г., 2018;
Уилмор Дж. Костилл Д. 2001; Edelman G. M., 2006; Bompa T. 2010; Farahani J. J. 2017; Coutinho D, 2023). Але,



значно менше уваги приділяється питанням з’ясування особливостей функціонування реактивності
кардіореспіраторної системи, крові, енергетичного метаболізму у осіб з різними типологічними
властивостями нервової системи. Більшість досліджень виконано на спортсменах різного рівня кваліфікації
та віку і є достатньо розкритими на ранніх етапах онтогенезу. Наукові данні про роль індивідуально-
типологічних властивостей нервової системи у фізіологічних реакціях різних систем організму спортсменів
високої кваліфікації не вивчені. 3 Наголошується, що врахування індивідуально-типологічних властивостей
нервової системи та психофізіологічних особливостей атлетів має вагоме значення для успішної реалізації
техніко-тактичної, фізичної, функціональної підготовленості спортсменів, підвищення резервних
можливостей та їх майстерності (Корабейніков Г.В. 2013, 2019; Філіппов, М.М, Ільїн В.М. 2018, 2019, 2020;
Шамардин В.М., 2017; Лисенко О.М. 2007, 2019, Сагач В.Ф., Дроздовська С.Б., 2019; Маліков Н.В., Богдановська
Н.В., 2020; Calle-Jaramillo G.A., 2023). Тому видається важливим чітке розуміння фізіологічних
закономірностей та індивідуальних особливостей реактивності серцево- судинної, дихальної систем, крові,
енергетичного метаболізму та фізичної працездатності у спортсменів з різними генетично детермінованими
типологічними властивостями нервової системи. На поглиблене дослідження особливостей цих
фізіологічних процесів і була спрямована дисертаційна робота. Метою дисертаційного дослідження було
з’ясувати особливості фізіологічної реактивності та фізичної працездатності спортсменів з різними
індивідуально-типологічними властивостями нервової системи. Для досягнення мети сформовані завдання:
1. Визначити індивідуально-типологічні властивості нервової системи спортсменів високої кваліфікації та їх
нейродинамічні характеристики. 2. Виявити особливості аеробного та анаеробного метаболізму спортсменів
високої кваліфікації залежно від індивідуально-типологічних властивостей нервової системи. 3. Вивчити
особливості фізичної підготовленості у спортсменів з різними індивідуально-типологічними властивостями
нервової системи. 4. Дослідити індивідуальні характеристики кардіореспіраторної реактивності осіб з
різними типологічними властивостями нервової системи. 5. Встановити зв’язок індивідуально-типологічних
властивостей нервової системи з функціональними особливостями кардіореспіраторної системи,
енергетичним метаболізмом та фізичною працездатністю спортсменів.

2. The introduction substantiates the relevance of the problem, formulates the goal, tasks, object, subject,
hypothesis of the research, presents a list of research methods, determines the novelty and practical significance
of the obtained results, the personal contribution of the recipient, the approval of the results of the dissertation
research, and displays information about the structure and scope of the dissertation. Today, the peculiarities of
the manifestation of individual morphological, functional characteristics and psychophysiological properties are
known to be an actual subject of research in the physiology of sports и когнітивні науки [Edelman G. M. 2006;
Myshchenko V.S., 2007; Platonov V.H., 2017, 2018; Bompa T., 2010; Farahani J. J., 2017]. However, much less
attention is paid to the issues of clarifying the peculiarities of functioning of the cardiorespiratory system
reactivity, blood, and energy metabolism in individuals with different typological properties of the nervous system.
Most of the studies were performed on athletes of different skill levels and age, and are sufficiently revealed in the
early stages of ontogenesis. Scientific data on the role of individual and typological properties of the nervous
system in the physiological reactions of various body systems of highly qualified sportsmen have not been studied.
It is emphasized that considering the individual and typological properties of the nervous system and
psychophysiological characteristics of sportsmen is of great importance for the successful implementation of
technical-tactical, physical, and functional preparedness of sportsmen, increasing the reserve capabilities of their
skills (Korabeinikov H.V. 2019; Fillipov, M.M., Ilyin V.M. 2020;. Shamardyn V.M., 2017; Lysenko 2019, Sagach V.F.,
Dorozdovska S.B., 2019; N.V. Malikov, N.V. 7 Bohdanovska, 2021; Farahani J. J. 2017; Coutinho D, 2023; Calle-
Jaramillo G.A., 2023). Therefore, a clear understanding of the physiological patterns and individual characteristics
of the reactivity of the cardiovascular, respiratory systems, blood, energy metabolism and physical performance in
sportsmen with various genetically determined typological properties of the nervous system is important. The
dissertation work is aimed at an in-depth study of the peculiarities of these physiological processes. The goal of
the dissertation is to find out the peculiarities of the physiological reactivity and physical performance of
sportsmen with different individual and typological properties of the nervous system. To achieve the goal set, we



have to solve the following tasks: 1. To determine the individual typological properties of the nervous system of
highly qualified sportsmen and their neurodynamic characteristics. 2. To reveal the peculiarities of aerobic and
anaerobic metabolism of highly qualified sportsmen depending on the individual and typological properties of the
nervous system. 3. To study the peculiarities of physical fitness in sportsmen with different individual and
typological properties of the nervous system. 4. To investigate individual characteristics of cardiorespiratory
reactivity of persons with different typological properties of the nervous system. 5. To establish a connection of
individual and typological properties of the nervous system with functional features of the cardiorespiratory
system, energy metabolism and physical performance of sportsmen.
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Кваліфікація: д. б. н., професор, 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2410-845X

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Запорізький державний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010741

Місцезнаходження: проспект Маяковського, буд. 26, Запоріжжя, Запорізький р-н., 69035, Україна



Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ілюха Лідія Михайлівна

2. Lidiya M. Ilyuha

Кваліфікація: к. б. н., доц., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-9650-805X

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Черкаський національний університет імені Богдана
Хмельницького

Код за ЄДРПОУ: 02125622

Місцезнаходження: бульвар Шевченка, буд. 81, Черкаси, Черкаський р-н., 18031, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Юхименко Лілія Іванівна

2. Liliia I. Yukhymenko

Кваліфікація: д. б. н., доц., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-4455-6233

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Черкаський національний університет імені Богдана
Хмельницького

Код за ЄДРПОУ: 02125622

Місцезнаходження: бульвар Шевченка, буд. 81, Черкаси, Черкаський р-н., 18031, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Коваленко Станіслав Олександрович



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Коваленко Станіслав Олександрович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Бардадим Олег Валерійович 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


