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Кваліфікація:
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Аспірантура/Докторантура: так
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.558.01

Повне найменування юридичної особи: Державна установа "Інститут ендокринології та обміну
речовин ім. В. П. Комісаренка НАМН України"

Код за ЄДРПОУ: 02012013

Місцезнаходження: вул. Вишгородська, будинок 69, м. Київ, Київ, 04114, Україна

Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Державний вищий навчальний заклад "Івано-Франківський
національний медичний університет"

Код за ЄДРПОУ: 02010758

Місцезнаходження: вул.Галицька, 2, м.Івано-Франківськ. 76018

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.37

Тема дисертації:
1. Клініко-метаболічні особливості перебігу цукрового діабету 2 типу в осіб чоловічої статі та оптимізація
лікування з урахуванням патогенетичних факторів

2. Clinical and metabolic features state of the type 2 diabetes mellitus in males and optimization treatment
inclusive pathogenetic factors

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: синдром інсулінорезистентності (ІР) при цукровому діабеті (ЦД) 2 типу і
метаболічному синдромі (МС) у осіб чоловічої статі. Мета дослідження: підвищити ефективність лікування
осіб чоловічої статі хворих на ЦД 2 типу з МС на основі вивчення факторів, що можуть впливати на ІР.
Методи дослідження та апаратура: загальноклінічні, клініко-лабораторні, біохімічні, імуноферментні,
інструментальні і статистичні; електрокардіограф Юккард-200, реограф Р4-02, апарат УЗД (PHILIPS HD11E).
Теоретичні і практичні результати: отримані результати обґрунтовують використання комплексу показників,
які включають визначення вуглеводного і ліпідного статусу, індексу HOMA, гормональних порушень з метою
встановлення чинників, що сприяють виникненню ІР, лептинорезистентності, гіперкортизолемії у хворих на



ЦД 2 типу. Аргументована і доведена можливість застосування в клінічній практиці при комплексному
лікуванні пацієнтів з ЦД 2 типу фармакологічного зниження ІР, що покращує показники ліпідного і
вуглеводного обмінів. Новизна: доведено, що важливою складовою дисгормональних порушень в осіб
чоловічої статі при ЦД 2 типу з МС є ІР, яка розвивається паралельно з лептинорезистентністю і призводить
до зростання маси тіла. Найкращий ефект щодо зниження інсулінорезиснтності та підвищення ефективності
лікування відмічається при одночасному застосуванні таблетованих цукрознижуючих препаратів та жорсткої
модифікації стилю життя. Ступінь впровадження: практичні рекомендації впроваджені в клінічну практику
відділення ендокринології Івано-Франківської обласної клінічної лікарні та ЦРЛ Івано-Франківської області.
Основні положення дисертації запропоновані для використання у навчальному процесі на кафедрі
ендокринології в «Івано-Франківському НМУ». Галузі використання: ендокринологія. (Див. продовження)

2. Object of the study: insulin resistance syndrome in type 2 diabetes mellitus (T2DM), and metabolic syndrome in
men. Aim of the study: to increase efficacy of treatment in males with T2DM on the base of investigation of factors
influencing on insulin resistance (IR). Methods of the investigation and equipment: clinical, laboratory,
biochemical, immunoenzyme assay, instrumental, statistical methods; electro cardyograrh Юкард-200, rheograph
Р4-02, ultrasonic apparatus PHILIPS HD11E. Theoretical and practical results: the obtained results substantiated an
advisability of usefulness of the complex of indices that include status of carbohydrate and lipid metabolism,
HOMA index, and indices of hormonal disorders, aiming to state the factors which promote beginning of IR, leptin
resistance, hypercortisolemia in T2DM patients. The possibility of practical clinical employment of
pharmacological decrease of IR in complex treatment of T2DM patients which improve carbohydrate and lipid
metabolism indices was stated and confirmed. Novelty: it was established that IR is an important component of
hormonal disorders in males, with IR extended in parallel with leptin resistance leading to body mass gain. For the
first time was shown that the highest effect in relation to IR decreasing and treatment efficacy was achieved when
antihyperglycemic drugs and hardly modified lifestyle were applied simulteniously. Degree of introduction: the
practice recommendations have been used in clinical practice of department of endocrinology of the Ivano-
Frankovsk regional clinic hospital and the Central district hospital. The main results of study have been proposed
for use in the educational process of the department of endocrinology of State institution “Ivano-Frankovsk
National medical university ”. Field of application: endocrinology.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
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1. Лучицький Євген Васильович
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Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.14
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