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Реферат:
1. В дисертації здійснено теоретичний аналіз стану дослідженості проблеми розвитку емоційної стійкості
майбутніх вчителів. Емоційна стійкість здобувачів вищої освіти як готовність до конструктивного рішення
емотивних ситуацій в професійній діяльності в дослідження представлена єдністю чотирьох компонентів:
мотиваційного, регулятивно-вольового, емоційного, інтелектуального. Мета дослідження: на основі
теоретичного аналізу проблеми емоційної стійкості майбутніх вчителів розробити та експериментально
перевірити програму розвитку емоційної стійкості майбутніх вчителів та розробити методичні рекомендації
майбутнім вчителям з розвитку їхньої емоційної стійкості. Об’єкт дослідження: емоційна стійкість
особистості. Для вирішення поставлених завдань використовувалися такі методи дослідження: - теоретичні
(аналіз філософської, психолого-педагогічної, методичної літератури; порівняння, аналіз і синтез сутнісних
характеристик понять; абстрагування, моделювання і т. п.); - емпіричні (анкетування, спостереження,



опитування, бесіда, тестування, психолого-педагогічний експеримент (констатувальний та формувальний),
метод експертних оцінок); - методи якісної і кількісної обробки експериментальних даних дослідження
(статистичні методи, коефіцієнт Стьюдента). Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає в
наступному: - уперше: визначено зміст поняття розвитку емоційної стійкості майбутнього вчителя; виявлено
специфіку емоційної стійкості педагога; виокремлено і обґрунтовано детермінанти емоційної стійкості
майбутнього вчителя; розроблено та апробовано модель та програму розвитку емоційної стійкості
майбутнього вчителя; - уточнено: зміст ключових понять дослідження («емоційна стійкість»,
«саморегуляція», «адаптація», «психологічна структура емоційної стійкості особистості»); - набули
подальшого розвитку уявлення про психологічні умови розвитку емоційної стійкості майбутніх вчителів.
Розроблено модель розвитку емоційної стійкості майбутнього вчителя, а також розроблено, обґрунтовано та
апробовано програму з розвитку емоційної стійкості здобувачів вищої освіти, в результаті реалізації якої у
здобувачів вищої освіти виявлено позитивні зміни в показниках рівня сформованості за усіма блоками.
Запропоновано методичні рекомендації для майбутніх вчителів щодо розвитку їхньої емоційної стійкості.
Під час педагогічної діяльності емоційна стійкість запобігає появі стресу, попереджає негативні емоційні
впливи, допомагає появі готовності до дій в екстремальних ситуаціях. Емоційна стійкість – це один із
психологічних чинників надійності, ефективності і успіху діяльності в напружених ситуаціях професійної
діяльності педагога.

2. In the dissertation, a theoretical analysis of the state of research of the problem of the development of emotional
stability of future teachers is carried out. The emotional stability of students of higher education as readiness for a
constructive solution of emotional situations in professional activity is represented in the study by the unity of
four components: motivational, regulatory-volitional, emotional, intellectual. The purpose of the study: based on a
theoretical analysis of the problem of emotional stability of future teachers, to develop and experimentally test a
program for the development of emotional stability of future teachers and to develop methodological
recommendations for future teachers on the development of their emotional stability. Object of research:
emotional stability of the individual. The following research methods were used to solve the tasks: - theoretical
(analysis of philosophical, psychological-pedagogical, methodological literature; comparison, analysis and
synthesis of essential characteristics of concepts; abstraction, modeling, etc.); - empirical (questionnaires,
observations, surveys, interviews, testing, psychological and pedagogical experiments (declarative and formative),
method of expert evaluations); - methods of qualitative and quantitative processing of experimental research data
(statistical methods, Student's coefficient). The scientific novelty of the research results is as follows: - for the first
time: the content of the concept of the development of emotional stability of the future teacher is defined; the
specificity of the teacher's emotional stability was revealed; the determinants of the emotional stability of the
future teacher are identified and substantiated; a model and program for the development of emotional stability of
the future teacher was developed and tested; - clarified: the content of the key concepts of the study ("emotional
stability", "self-regulation", "adaptation", "psychological structure of emotional stability of the individual"); - gained
further development of ideas about the psychological conditions for the development of emotional stability of
future teachers. A model for the development of the emotional stability of the future teacher was developed, and a
program for the development of the emotional stability of students of higher education was developed,
substantiated and tested, as a result of which, positive changes in the indicators of the level of formation in all
blocks were found in the students of higher education. Methodological recommendations for future teachers
regarding the development of their emotional stability are offered. During pedagogical activity, emotional stability
prevents the occurrence of stress, prevents negative emotional effects, and helps the emergence of readiness for
action in extreme situations. Emotional stability is one of the psychological factors of reliability, efficiency and
success of activities in stressful situations of a teacher's professional activity.
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