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2. Clinical, neurological and neuropsychological disorders and quality of life in patients who have had COVID 19

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню прогнозування когнітивних змін і психоемоційних
порушень у хворих, що перенесли COVID 19. У дослідженні вивчались клініко-неврологічні та
нейропсихологічні показники, проводилась оцінка якості життя у пацієнтів, які перенесли захворювання
COVID-19, проведено лабораторне дослідження – визначення рівня легких субодиниць фосфорильованого
нейрофіламенту. Дана праця спрямована на удосконалення ранньої діагностики прогнозування когнітивних
порушень у хворих, що перенесли COVID-19, ґрунтуючись на даних комплексного клініко-параклінічного
обстеження з урахуванням показників якості життя. Для участі в дослідженні було залучено 100 учасників.
Перед залученням до дослідження для кожного пацієнта проводився аналіз критеріїв включення та
виключення, які були розроблені заздалегідь на етапі планування дизайну дослідження. Усі обстеження, що



проводились у рамках даної праці, були схвалені комісією з питань біомедичної етики Дніпровського
державного медичного університету та проведені згідно з письмовою згодою учасників і відповідно до
принципів біоетики, викладених у Гельсінській декларації «Етичні принципи медичних досліджень за участю
людей» та «Загальній декларації про біоетику та права людини (ЮНЕСКО)». Дисертаційна праця заснована
на даних комплексного обстеження 100 пацієнтів віком від 18 до 60 років. За гендерним складом переважали
чоловіки – 60 осіб. Усі пацієнти в досліджені були розподілені на 2 групи. До групи 1 (основної) було
включено 69 пацієнтів, які хворіли COVID-19 та отримували лікування амбулаторно та/або стаціонарно та
були оглянуті на 5-10 день після виписки та через 6 місяців після перенесенного коронавірусного
захворювання. До групи 2 (контрольна) було включено 31 пацієнта, які не хворіли на COVID-19. Наукова
новизна отриманих результатів. Уперше, ґрунтуючись на результатах комплексного клініко-неврологічного
обстеження визначено прогностичні чинники виникнення когнітивних порушень після перенесенного
захворювання COVID-19, а саме виділено предиктори їх виникнення та розроблено прогностичну модель,
яка враховує клінічні та параклінічні показники. На підставі отриманих данів значно доповнено відомості
про психоемоційні порушення у хворих після перенесенного захворювання COVID-19. Дана характеристика
особистістної та ситуативної тривожності у цих пацієнтів. Доповнено відомості про порушення когнітивних
функцій у хворих після перенесенного коронавірусного захворювання та виявлено взаємозв’язки
когнітивних порушень з іншими клінічними та параклінічними показниками. Уперше вивчена роль легких
ланцюгів фосфорильованих нейрофіламентів як маркера нейродегенерації у хворих, що перенесли COVID-
19. Розширено уявлення про значення імунологічних факторів у розвитку когнітивних порушень у хворих, що
перенесли COVID-19. Теоретична та практична цінність праці. На основі отриманих даних визначено
чинники, що асоційовані з когнітивними порушеннями після перенесеного коронавірусного захворювання
та розроблено комплексну прогностичну модель їх розвитку, впровадження їх у клінічну практику дозволяє
оптимізувати лікувально-діагностичні підходи. Обґрунтовано доцільність і необхідність проведення
детального клініко-параклінічного обстеження пацієнтів після перенесеного захворювання COVID 19, що є
можливим для своєчасного та раннього виявлення неврологічних ускладнень. Обґрунтовано необхідність
упровадження в обстеження пацієнтів з неврологічними проявами після перенесеного захворювання CОVID-
19 нейропсихологічного тестування, що дасть змогу підвищити ефективність ведення таких пацієнтів.
Обґрунтовано доцільність проведення лабораторного дослідження, а саме визначення рівня легких ланцюгів
фосфорильованого нейрофіламенту як маркера розвитку нейродегенеративних процесів, що дозволяє
удосконалити алгоритм діагностики прогнозування когнітивних порушень

2. The dissertation is devoted to the development and optimization of the algorithm for diagnosing neurological
disorders in patients who have had COVID-19. The study studied clinical, neurological and neuropsychological
indicators, assessed the quality of life in patients who had suffered from COVID-19, and conducted a laboratory
study to determine the level of phosphorylated neurofilaments. This work presents at improving the early
diagnosis of cognitive impairment and psycho-emotional changes in patients who have had COVID-19, based on
the data of a comprehensive clinical, neurological and neuropsychological examination, taking into account
indicators of quality of life. The dissertation is based on the examination of 100 patients, aged 19 to 60 years. In
terms of gender composition, men prevailed – 60 peopls. All patients in the study were divided into 2 groups.
Group 1 (main) included 69 patients who had COVID-19 and received treatment on an outpatient or inpatient basis.
Group 2 (control) included 31 patients who did not have COVID-19. Scientific novelty of the results obtained. For
the first time, based on the results of the study, clinical, paraclinical and psychometric factors that affect the
cognitive functions of patients with COVID-19 made it possible to develop logistic models for predicting cognitive
decline 6 months after COVID-19. For the first time, the presence of a high level of heavy subunits of
phosphorylated neurofilament, the presence of situational and personal anxiety, the severity of attention
according to Schulte’s tables, indicators of the physical and mental components of the quality of life acted as
predictors. For the first time, a multiple logistic model was constructed to predict the likelihood of cognitive
impairment associated with COVID-19 based on the identified predictors. For the first time, the following
indicators were included in this model: the result of an attention study using Schulte’s tables, the presence of



situational anxiety and the presence of a high level of heavy subunits of phosphorylated neurofilament. According
to the obtained logistic prognostic model, the chance of cognitive impairment increases with an increase in
attention disorders (according to Schulte’s tables), in the presence of situational anxiety during the disease and
when pathological concentration levels of heavy chains of phosphorylated neurofilament are detected. Theoretical
and practical significance of the work. On the basis of the data obtained, the factors associated with neurological
manifestations after the coronavirus disease have been identified and a comprehensive prognostic model of their
development has been developed, implementation in clinical practice allows optimizing therapeutic and diagnostic
approaches. The expediency and necessity of conducting a detailed clinical and neurological examination of
patients after suffering from COVID-19 is substantiated, which is possible for timely and early detection of
manifestations of disorders from the nervous system. The need to introduce neuropsychological testing into the
examination of patients with neurological manifestations after COVID-19 disease is substantiated, which will
optimize the therapeutic strategy for maintaining patient data. The expediency of conducting a laboratory study,
namely determining the level of phosphorylated neurofilament, as a marker of the development of
neurodegenerative diseases, which makes it possible to improve the algorithm for diagnosing the prediction of
cognitive imparment, has been substantiated.
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