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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.35.35

Тема дисертації:
1. Обгрунтування та ефективність поєднаного застосування психотерапії і бальнеолікування у хворих на
гіпертонічну хворобу

2. Substantiation and efficiency applications of psychotherapy and balneotherapy at sick of hypertensive illness.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: гіпертонічна хвороба. Мета дослідження: підвищення ефективності методів
реабілітації хворих на гіпертонічну хворобу при використанні психотерапевтичного опосередкування і
потенціювання впливу фізичних факторів, у вигляді хлоридних натрієвих хвойних ванн. Методи
дослідження: клінічний, функціональний, біохімічний, тестовий, статистичний. Теоретичні і практичні
результати:для лікування хворих на гіпертонічну хворобу розроблено психотерапевтичне потенціювання і
опосередкування бальнеолікування у вигляді хлоридних натрієвих хвойних ванн з використанням
радіотехнічних засобів, який підвищує клініко-функціональну ефективність відновлювальної терапії.
Використання психотерапевтичного потенціювання і опосередкування бальнеотерапії в поєднанні з
груповою психотерапією істотно зменшує кількість гіпертонічних кризів і госпіталізацій, збільшує тривалість
сприятливого періоду, призводить до поліпшення психічної складової якості життя хворих. Новизна: з метою



підвищення інтегральної психосоматичної діагностики, розроблені принципи психометричної оцінки стану
організму. Ступінь упровадження: статті, тези, патенти. Сфера використання: медицина.

2. The object of study - hypertension. Objective: to increase the efficiency of methods of rehabilitation of patients
with essential hypertension by using mediation and psychotherapy potentiating effect of physical factors in the
form of sodium chloride baths conifers. Methods: Clinical, functional, biochemical, test, statistical. The practical
significance of the results: For the treatment of hypertensive patients developed psychotherapeutic and mediation
of the potentiation of balneotherapy in the form of sodium chloride baths conifers using radio technology that
increases the effectiveness of clinical and functional rehabilitation therapy. The use of psychotherapy and the
potentiation of mediation in conjunction with the balneotherapy group psychotherapy significantly reduces the
number of hypertensive crises and hospital admissions, increases the duration of the favorable period, resulting in
improved mental component of quality of life of patients. In order to improve the integrated psychosomatic
diagnosis, developed the principles of psychometric evaluation of the body. Degree of implementation: articles,
abstracts, patents. Scope of application: medicine.
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