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1. Соціально-психологічні чинники готовності безробітних до зміни професії та перенавчання.

2. Social-psychological factors influencing readiness of the unemployed to change their professions and to
retraining.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному та емпіричному дослідженню соціально-психологічних чинників
готовності безробітних до зміни професії та перенавчання. Проаналізовано основні підходи до вивчення
понять психологічної готовності у вітчизняній та зарубіжній психологічній науці. Показано, що структуру
психологічної готовності складають такі компоненти: мотиваційний, орієнтаційно-цільовий, когнітивно-
компетентнісний, емоційно-вольовий. Побудовано теоретичну модель психологічної готовності безробітних
до зміни професії та перенавчання і соціально-психологічних чинників її формування. На основі
емпіричного дослідження побудовано типологію безробітних громадян: соціально успішний;
невмотивований; дезорієнтований; професійно-орієнтований; емоційно-нестабільний; соціально
неуспішний. В її основу покладено соціально-психологічні особливості безробітного відповідно до структури



психологічної готовності безробітних до зміни професії та перенавчання, які впливають на професійну
успішність особистості. З метою підвищення рівня психологічної готовності безробітних до зміни професії та
перенавчання розроблено програму соціально-психологічної підтримки безробітних. Одержані результати
довели ефективність програми, що виявилося у зростанні показників кожного з компонентів психологічної
готовності.

2. The dissertational work presents the theoretical and empirical research on the social-psychological factors
influencing unemployed people’s readiness to change their professions and to retraining. The basic approaches to
the “psychological readiness” concepts in the national and foreign psychological science are analyzed. The
structure of psychological readiness consists of the following components: motivational, goal-oriented, cognitive-
competent and emotional-volitional. The theoretical model of psychological readiness of the unemployed people
to change their professions and to retraining and its socio-psychological factors are discussed. The typology of
unemployed citizens was determined on the basis of the empirical research: socially successful; unmotivated;
disoriented; professionally oriented; emotionally unstable; socially unsuccessful. This typology is based on the
socio-psychological characteristics of the unemployed, respectively, the structure of unemployed people’s
psychological readiness to change their professions and to be retrained that influence professional success. In
order to increase unemployed people’s psychological readiness to change their professions and to be retrained, a
program of social and psychological support for the unemployed was developed. The obtained results proved the
program effectiveness, which was reflected in the increased indicators for each components of psychological
readiness.
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