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1. Спеціальна фізична підготовка фігуристів до змагань на етапі спеціалізованої базової підготовки у
підготовчому періоді

2. Special physical training of skaters for competitions at the stage of specialized basic training in the preparatory
period

Реферат:
1. В дисертаційній роботі вперше обґрунтовано структуру та зміст експериментальної програми
вдосконалення загальної та спеціальної фізичної підготовленості фігуристів та фігуристок на етапі
спеціалізованої базової підготовки, яка враховує індивідуальні особливості їх підготовленості; вперше
розроблено структуру засобів підготовки в межах мікроциклів підготовчого періоду піврічного циклу
підготовки фігуристів на етапі спеціалізованої базової підготовки; вперше визначено структуру фізичної
підготовленості фігуристів і фігуристок, яка пов’язана зі змагальним результатом; вперше визначено
позитивний вплив застосування засобів фітнес-тренінгу в межах окремих мікро- та мезоциклів підготовчого
періоду річного циклу підготовки, що сприяло поліпшенню фізичної фігуристів і фігуристок на етапі



спеціалізованої базової підготовки; доповнено та розширено дані щодо побудови тренувального процесу
фігуристів у підготовчому періоді на етапі спеціалізованої базової підготовки; набули подальшого розвитку
напрями застосування засобів технічної підготовки фігуристів для підготовки до змагань у підготовчому
періоді на етапі спеціалізованої базової підготовки.

2. In the dissertation, the structure and content of the experimental program for improving the general and special
physical fitness of male and female skaters at the stage of specialized basic training, which takes into account the
individual characteristics of their fitness, is substantiated for the first time. for the first time, the structure of
training tools was developed within the microcycles of the preparatory period of the half-year cycle of training
skaters at the stage of specialized basic training; the structure of physical fitness of male and female figure skaters,
which is related to the competitive result, was determined for the first time; for the first time, the positive impact
of the use of fitness training tools within individual micro- and mesocycles of the preparatory period of the annual
training cycle was determined, which contributed to the improvement of the physical condition of male and female
figure skaters at the stage of specialized basic training; added and expanded data on the construction of the
training process of skaters in the preparatory period at the stage of specialized basic training; the areas of
application of the means of technical training of skaters to prepare for competitions in the preparatory period at
the stage of specialized basic training have gained further development.
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