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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Теоретико-методологічні засади фізичної реабілітації жінок з постмастектомічним синдромом.

2. Theoretical and methodological principles of physical rehabilitation of women with post-mastectomy syndrome.

Реферат:
1. Об’єкт – фізична реабілітація жінок з постмастектомічним синдромом; мета – теоретико-методологічне
обґрунтування концепції фізичної реабілітації жінок з постмастектомічним синдромом та реалізація її
положень; методи – теоретичного рівня дослідження: аналіз, порівняння, індукція, дедукція, систематизація
та узагальнення наукової і методичної літератури, нормативно-правових документів й інфoрмаційних
ресурсів мережі інтернет з проблеми фізичної реабілітації жінок з постмастектомічним синдромом;
емпіричного рівня дослідження: соціологічні (опитування за Шпитальною шкалою тривоги та депресії; FACT-
B+4, MOS SF-36 опитувальником для визначення типу ставлення до хвороби); аналіз документальних
матеріалів (історій хвороб та амбулаторних карток); педагогічне спостереження, педагогічний експеримент;
інструментальні методики отримання емпіричних даних (комп’ютерна спірографія, аналіз варіабельності
серцевого ритму, реографія, тонометрія, динамометрія, тестування чутливості, антропометрія, оцінювання
болю за опитувальником Мак-Гілла та візуально-аналоговою шкалою; функціональні проби Штанге та Генча,
індекс Скібінського, визначення рівня фізичного стану за О. Пироговою; математичної статистики



(кореляційний, регресійний, факторний аналіз, параметричні та непараметричні методи оцінювання
статистичних гіпотез); новизна – уперше створено концепцію фізичної реабілітації жінок з
постмастектомічним синдромом, що містить особистісно-орієнтовану варіативну частину, урахування
чинників спрямованості засобів реабілітаційного процесу та послідовну реалізацію чотирьох
взаємоповʼязаних структурних компонент: фундаментальної, контрольно-діагностичної, організаційної та
оцінювальної; уперше розроблено спосіб оцінювання прогнозованого рівня функціонального стану серцево-
судинної системи жінок з постмастектомічним синдромом на підставі врахування віку та об’єктивних
показників центральної гемодинаміки: частоти серцевих скорочень, хвилинного об’єму крові та роботи
лівого шлуночка, а також їх вагомого внеску в загальний прогнозований рівень; результати – розроблено
диференційовані програми фізичної реабілітації хворих з постмастектомічним синдромом за проблемно- та
особистісно-орієнтованими програмами, що передбачають урахування особистісних уподобань жінки,
обґрунтований вибір засобів, методів фізичної реабілітації щодо перебігу післяопераційного періоду, віку,
особливостей фізичного, функціонального, психоемоційного стану, наявності супутньої патології, типу
ставлення до хвороби, обсягу оперативного втручання, чинників спрямованості засобів реабілітаційного
процесу; результати дослідження впроваджено у навчальний процес студентів закладів вищої освіти та
роботу профільних установ; галузь – фізичне виховання та спорт.

2. Object – physical rehabilitation of women with post-mastectomy syndrome; aim – theoretical and
methodological substantiation of the concept of physical rehabilitation of women with post-mastectomy
syndrome and implementation of its provisions; methods – theoretical research level: analysis, comparison,
induction, deduction, systematization and generalization of scientific and methodological literature, regulatory
documents and information resources of the Internet on the problem of physical rehabilitation of women with
post-mastectomy syndrome; empirical research level: sociological (survey by the hospital anxiety and depression
scale, FACT-B + 4, MOS SF-36, questionnaire for determining the type of attitude towards the disease); analysis of
documentary materials (case histories and outpatient cards); pedagogical observation, pedagogical experiment;
instrumental techniques for obtaining empirical data (computer spirography, heart rate variability analysis,
rheography, tonometry, dynamometry, sensitivity testing, anthropometry, pain estimation using the McGill
questionnaire and visual analogue scale, functional tests of Stange and Gentcha, Skibinsky index, determination of
physical state level by A. Pirogova, mathematical statistics (correlation, regression, factor analysis, parametric and
nonparametric methods for estimating statistical hypotheses); novelty – the conception of physical rehabilitation
of women with post-mastectomy syndrome has been substantiated for the first time, which allows to standardize
the structure and content of applied rehabilitation means in accordance with the stages of the recovery period;
first developed method for estimating the predicted level of functional state of the cardiovascular system of
women with post-mastectomy syndrome has based on age and objective indicators of central hemodynamics:
heart rate, minute volume of blood and left ventricular work, as well as their significant contribution to overall
predicted level; results – it has been firstly developed differentiated problem-oriented and personality-oriented
rehabilitation programs for patients with post-mastectomy syndrome taking into account the person’s preferences
of the woman, a reasonable choice of methods and means of physical rehabilitation for the course of postoperative
period, age, features of physical, functional, psycho-emotional condition, presence of concomitant pathology, type
of attitude to the disease, type of surgical intervention; the results of scientific research were introduced into
studies of students of higher education institutions and the work of specialized institutions; field – physical
education and sport.
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