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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації осіб з функціональними порушеннями і дегенеративно-
дистрофічними захворюваннями опорно-рухового апарату

2. Theoretical and methodological foundations of physical rehabilitation of people with functional disorders and
degenerative-dystrophic diseases of the musculoskeletal system

Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано й розроблено концепцію фізичної реабілітації осіб з
функціональними порушеннями і дегенеративно-дистрофічними захворюваннями опорно-рухового
апарату. Концепція ґрунтується на результатах констатувального експерименту, які дозволили визначити
фактори, що впливають на ефективність фізичної реабілітації і обумовлюють її характер і спрямованість.
Організаційні і методичні основи концепції базуються на побудові індивідуального реабілітаційного плану,
заснованого на оцінці регуляторних і функціональних порушень, а також якості життя. Складовою частиною
авторської концепції є технологія фізичної реабілітації, яка стратегічно орієнтована на підвищення



ефективності процесів відновлення з використанням комплексного і диференційованого підходу до
наповнення програм засобами і методами лікувальної фізичної культури. Наповнення програм відбувалося,
виходячи з даних реабілітаційного діагнозу, що визначало використання певних засобів і методик фізичної
реабілітації.

2. The author’s concept of physical rehabilitation is developed with a number of prerequisites: conceptual-
categorical apparatus, clinical, social, biological, personal. The concept is based on general provisions: the purpose,
tasks and special principles of physical rehabilitation. The theoretical and methodological foundations of the
concept include a systematic approach. Organizational fundamentals are based on the implementation of a
practice-oriented strategy, which includes the stages: setting up a rehabilitation diagnosis; determination of
factors influencing the effectiveness of physical rehabilitation; the method of organization of restorative process.
An integral part of the developed concept is the technology of physical rehabilitation, which includes the purpose,
tasks, means of rehabilitation, periods, modules, subjects of technology implementation; programs of physical
rehabilitation control and criteria for the effectiveness of their implementation. Provisions’ realization of the
concept contributed to the effective solution of problems with increasing the effectiveness of physical
rehabilitation of children with scoliosis and patients with degenerative -dystrophic diseases of the musculoskeletal
system .
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