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1. Психологічні особливості розвитку емоційного інтелекту старшокласників засобами арт-терапії.

2. Psychological features of high school students' emotional intelligence development by means of art therapy.

Реферат:
1. Дисертація являє собою психолого-педагогічне обґрунтування розвитку емоційного інтелекту (EQ)
старшокласників засобами арт-терапії. Теоретично досліджено концепти EQ та його розвитку, зокрема, у
старшому шкільному віці, обґрунтовано основний психологічний зміст поняття "емоційний інтелект",
аналітично виведено розвивальний потенціал арт-терапії щодо EQ особистості. Викладено методичне
забезпечення, процедуру та результати емпіричної складової дослідження, спрямованої на діагностування
властивостей пов'язаних з EQ, з метою створення емпіричної бази формувального експерименту. За
допомогою факторного аналізу виокремлено комплекс факторів, які зазнавали формувального впливу,
спрямованого на розвиток EQ досліджуваних. Представлено програму формувального експерименту
"Розвиток емоційного інтелекту старшокласників засобами арт-терапії", мета якої - розвиток ЕQ учнів
старших класів шляхом рефлексивного осмислення ними емоційного змісту своїх та інших учасників
світоглядно-диспозиційних пошуків, виражених у художньо-символічних формах арт-терапевтичних та



інших експресивно-інтерактивних засобів, спрямованого на конструктивну мисленнєву регуляцію цього
змісту, що розвиває здатність розв'язувати емоційні складові проблем, тобто, ЕQ. Результати формувального
експерименту дозволяють констатувати ефективність цієї програми. Гіпотезу, що було висунуто на початку
роботи в ході емпіричного дослідження було повністю підтверджено.

2. The thesis gives the psychological and pedagogical basis of the emotional intelligence development of high
school students by means of art therapy. The concepts of the emotional intelligence and its development,
particularly concerning high school students are given a theoretical analysis; the main psychological content of the
notion "emotional intelligence" and the development potential of the art therapy in the emotional intelligence of
the personality have been analytically researched. The methodological background, the procedure and the results
of the empirical component of the research aiming at diagnosing the characteristics of EQ and forming the
empirical basis of the forming experiment have been stated. The factor analysis facilitated singling out a range of
factors aiming at the development of the EQ of the students under research. The program of the forming
experiment "The Development of the Emotional Intelligence by Means of Art Therapy" has been represented. The
aim of the program is the development of the high school students' EQ by means of the reflective analysis of the
emotional content of the worldview and disposition research, which are expressed by the symbolic forms of the art
therapy and other expressive and interactive means. They aim at the development of the ability to solve the
emotional component of the problem, i.e. EQ. The results of the forming experiment certified its validity and
effectiveness. The hypothesis that was put forward during the empirical research was confirmed.
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