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1. Роль ендотеліальної дисфункції в патогенезі діабетичної хвороби нирок та можливості її корекції при
лікуванні цукрового діабету

2. The role of endothelial dysfunction in the pathogenesis of diabetic kidney disease and the possibility of its
correction in the treatment of diabetes

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню стану ендотелію у пацієнтів із ЦД 1 і 2 типу, а також визначення
впливу стаціонарного лікування і нормалізації вуглеводного обміну на перебіг ДХН, а також здійсненню
прогнозів щодо розвитку і прогресування діабетичної ангіопатії. У дослідженні брали участь 150 людей, серед
яких – 130 пацієнтів із ЦД – 31 пацієнт із ЦД 1 типу та 99 пацієнтів із ЦД 2 типу, які склали основну групу
дослідження і 20 практично здорових осіб склали групу контролю. Було встановлено, що поліпшення



глікемічного контролю і комплексна терапія наявних ускладнень ЦД призводить до значного зниження
ендотеліального ушкодження у пацієнтів як з 1, так і з 2 типу ЦД, а значить, сприяє протекції судин (р < 0,05).
Це відображається в зниженні ендотеліальної десквамації і проявляється через 10 днів від початку даного
дослідження (р <0,05). З метою визначення стійкості ангіопротекторного ефекту було проведено 3х місячне
дослідження, яке включало 50 пацієнтів із ЦД 1 і 2 типу. Вихідний рівень ЦЕК в середньому склав 2530 ± 204,8
клітин/мл, через 10 днів після стаціонарного лікування – 1792 ± 117,9 клітин/мл. І на заключному візиті через
3 місяці – 1706 ± 58,9 клітин/мл. Статистично значуще зниження ступеня ендотеліоцитемії спостерігалося у
всіх групах пацієнтів із ЦД з різною ШКФ. В результаті застосування нами методу множинної лінійної регресії
була побудована прогностична модель, яка здатна прогнозувати рівень ЦЕК через 3 місяці після закінчення
10-денного комплексного стаціонарного лікування в залежності від типу ЦД. R2 цієї моделі становив 83%,
скоригований R2 – 85%, що підтверджує доцільність провідності ангіопротекторної та нефропротекторної
терапії у пацієнтів за ЦД. Корекція ЕД може стати новою стратегічно важливою в плані попередження
ускладнень терапевтичної мішенню при лікуванні і профілактиці діабетичної судинних ускладнень при ЦД.

2. The dissertation is devoted to studying of endothelial state in patients with type 1 and 2 diabetes mellitus (DM),
as well as to determine the impact of inpatient treatment and normalization of carbohydrate metabolism on
diabetic kidney disease (DKD), and to predict the development and progression of diabetic angiopathy in patients
with diabetes. 150 people were involved in the study. 130 patients with diabetes formed the main study group – 31
patients with type 1 diabetes and 99 patients with type 2 diabetes and 20 healthy individuals formed the control
group. To determine the stability of the angioprotective effect, a 3-month study was conducted, which included 50
patients with type 1 and type 2 diabetes. The baseline CECs level was in average 2530 ± 204.8 cells/ml, 10 days
after inpatient treatment – 1792 ± 117.9 cells/ml. And at the final visit in 3 months – 1706 ± 58.9 cells/ml. A
statistically significant decrease in the degree of endotheliocythemia was observed in all groups of patients with
diabetes with different GFR. As a result of our application of the multiple linear regression method, a prognostic
model was built, which is able to predict the level of CECs in 3 months after the end of 10-day complex inpatient
treatment depending on the type of diabetes. The coefficient of determination of this model was 83%, the adjusted
coefficient of determination was 85%, which confirms the feasibility of the conduct of angioprotective and
nephroprotective therapy in patients with DM. The study clarified the role of ED in the development of diabetic
microangiopathies in patients with type 1 and type 2 diabetes, in particular, DKD, to determine the dynamics of ED
and their prognostic significance against the background of comprehensive conservative treatment during pre-
and post-hospital periods. Correction of endothelial dysfunction may become a new strategically important in
terms of prevention of complications of the therapeutic target in the treatment and prevention of diabetic vascular
complications in diabetes.
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