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Тема дисертації:
1. Хірургічне лікування хворих з варикозним розширенням поверхневих вен нижніх кінцівок із
використанням термічних та нетермічних методик

2. Surgical treatment of patients with primary varicose of the superficial veins of the lower extremities using
thermal and non-thermal methods

Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю 222 – «Медицина» (галузь
знань 22 «Охорона здоров’я»). – Державна наукова установа «Науково-практичний центр профілактичної та
клінічної медицини» Державного управління справами, Київ, 2024. Дисертація присвячена удосконаленню
тактики диференційованого вибору методик мініінвазивного амбулаторного хірургічного лікування
варикозного розширення, аналізу ефективності ендовенозних методик. Було включено 248 пацієнтів із
первинним варикозом (С2-С6s за СЕАР). Визначено, що термічний метод облітерації переважав і склав 77,8%
усіх втручань (193 операції), що корелює з даними світової практики використання мініінвазивних методів.
Наукова новизна полягає в обґрунтуванні алгоритму диференціації вибору мініінвазивних варіантів



амбулаторного хірургічного лікування варикозного розширення із використанням термічних і нетермічних
методик, встановлення пріоритетності та ефективності кожного з методів в амбулаторних умовах,
підвищення ефективності термічної абляції шляхом удосконалення методу ліквідації притоків, проведення
тумісцентного знеболення методом «торкання до вени», використання атравматичних канюль в приустьових
зонах, проведення контрольних оглядів з метою раннього виявлення неповної облітерації та одночасної
корекції, стимуляція грануляцій аутологічними елементами плазми. Ключові слова: ультразвукове дуплексне
дослідження, якість життя, пацієнти, лазерна ендовенозна коагуляція, флебектомія, ангіопластика,
варіабельність, ангіосомна концепція, варикозне розширення вен нижніх кінцівок, фактори ризику,
артеріальна гіпертензія, гострий тромбофлебіт, хвороби системи кровообігу, реваскуляризація, варикозна
хвороба, хронічне захворювання поверхневих вен.

2. Dissertation for the academic degree of Doctor of Philosophy in the field of knowledge 22 "Health care" in the
specialty 222 "Medicine" - State Scientific Institution «Research and Practical Center of Preventive and Clinical
Medicine» State Administrative Department, Kyiv, 2024. The dissertation is devoted to improving the tactics of
differentiated selection of miniinvasive methods outpatient treatment of varicose veins, as well as the analysis of
the effectiveness of various endovascular surgical techniques considering an individual approach to each patient.
The study included 248 patients with primary varicose C2-C6s according to the CEAP. Thermal obliteration as a
method of treatment prevailed for 77.8% (193 operations), which correlates with the world practice of using
miniinvasive surgical methods. The scientific novelty is the justification of the model of differentiation of choice
miniinvasive options was carried out outpatient surgical treatment of varicose using thermal and non-thermal
obliteration, basis of systematization miniinvasive options with the use of thermal and non-thermal methods
obliteration with effectiveness of each of them, promotion effectiveness thermal ablation due to improvement
methods of liquidation of tributaries venous trunks, improve of the tumescent technique analgesia by the method
of "touching the vein", use of atraumatic cannulas in injunction areas, control examinations aimed at early
detection of incomplete obliteration, stimulation of granulations using autologous plasma. Key words: duplex
ultrasound study, quality of life, patients, laser endovenous coagulation, phlebectomy, angioplasty, variability, the
angiosome concept, chronic venous insufficiency, risk factors, hypertension, acute thrombophlebitis, diseases of
the circulatory system, revascularization, varicose disease, chronic vein diseases.
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