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2. Psychoeducation in the complex rehabilitation of patients with dementia involving their family members

Реферат:
1. Мета роботи: оцінити ефективність психоосвітньої програми у комплексній психосоціальній реабілітації
хворих на деменцію за участю членів їх родин і розробити оптимальні методи її застосування. Для
досягнення поставленої мети, за умови інформованої згоди з дотриманням принципів біоетики та
деонтології проведено комплексне обстеження 98 хворих на деменцію (48 жінок та 50 чоловіків) у віці 65 – 85
років та 97 їх родичів, які здійснювали ухід за хворими (56 жінок та 41 чоловік). Описано структуру розладів
мислення, емоційних розладів та маячних розладів у хворих на деменцію. Встановлено зниження загального
рівня соціального функціонування у хворих на деменцію, яке проявлялося в першу чергу дисфункцією
соціальних ролей (серйозний рівень порушення було виявлено у 38,2 % респондентів І основної групи, і 35,6
% – І контрольної групи; серйозного рівня порушень дисфункція сягнула у 28,2 % і 26,7 % обстежених



відповідно), які вимагали достатнього рівня самостійності і незалежності хворого. Встановлено, що для
родичів хворих на деменцію притаманні емоційні розлади переважно тривожно-депресивного регістру,
виникнення дезадаптивної поведінки під час піклування за хворим родичем, психосоціальна дезадаптація,
порушення міжособистісних стосунків, деформація сімейної взаємодії, переважання драматизуючого та
негативного ставлення членів сім'ї до захворювання на деменцію їх родича та переважання обмеженого
рівня сімейної підтримки. Базуючись на отриманих даних нами розроблена та апробована програма медико-
психологічного супроводу пацієнтів із деменцією за участю членів їх родин, що спрямована на їх зміну з
фіксації на проблемах, що розвиваються внаслідок захворювання, на фокусування щодо адаптації та
ресоціалізації хворого, відновленні задоволеності життям, оптимізації інтерперсональної взаємодії.
Програма включала в себе комплексне використання методів психотерапії, психоосвіти та ерготерапії.
Проведене нами 1,5 річне катамнестичне дослідження довело значну ефективність розробленої
психоосвітньої програми в комплексній психосоціальній реабілітації хворих на деменцію за участю членів їх
родин. Встановлена висока результативність розробленої комплексної програми психосоціальній
реабілітації хворих на деменцію в порівнянні з традиційними реабілітаційними заходами щодо позитивної
динаміки сімейного функціонування – переважання адекватного ставлення родичів до хвороби, високого
рівня сімейної підтримки, покращення психосоціального функціонування хворих на деменцію.

2. The aim of the study is to evaluate effectiveness of a psychoeducational program in the complex psychosocial
rehabilitation of patients with dementia with the participation of their family members and to develop optimal
methods for its application. To achieve this goal, a comprehensive examination of 98 patients with dementia (48
women and 50 men), aged 65-85 years and 97 of their relatives who were also caregivers (56 women and 41 men)
was conducted in compliance with the principles of bioethics and deontology. All participants were provided with
informed consent for participation is research. The structure of thinking disorders, emotional disorders and
delusional disorders in patients with dementia was written. A decrease in the overall level of social functioning in
patients with dementia was found, which was manifested primarily by dysfunction of social roles (a serious level of
impairment was found in 38.2 % of respondents in the main group I and 35.6 % in control group I; dysfunction
reached a serious level of impairment in 28.2 % and 26.7 % of the subjects, respectively), which required a
sufficient level of independence and autonomy of the patient. It has been established that family members of
dementia patients are characterized by emotional disorders of anxious and depressive registers, maladaptive
behavior during caregiving for a relative, psychosocial maladjustment, disruption of interpersonal relationships,
deformation of family interaction, prevalence of dramatizing, negative attitudes of family members towards the
fact of their relative's dementia, and prevalence of a limited level of family support. A program of medical and
psychological support for patients with dementia with the participation of their family members was developed
and tested, Based on the obtained data. It aimed at changing their focus from fixation on the problems that
develop as a disease’s result to focusing on adaptation and resocialization of the patient, restoring life satisfaction,
and optimizing interpersonal interaction. The program included integrated usage of psychotherapy,
psychoeducation, and ergotherapy. Our 1.5-year longitudinal study demonstrated the significant effectiveness of
the developed psychoeducational programe in the complex psychosocial rehabilitation of patients with dementia
with their family members involvement. The high effectiveness of the developed comprehensive program of
psychosocial rehabilitation of patients with dementia has been established, in comparison with traditional
rehabilitation measures in terms of positive dynamics of family functioning - prevalence of adequate relative`s
attitude to ‘dementia’ as a disease, high level of family support, improvement of psychosocial functioning of
patients with dementia.
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